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对体育教师课堂主导行为的研究

董 莉 萍

（华东交通大学 附属中学，江西 南昌 330013）

摘要： 笔者通过调查研究，分析了体育教师课堂主导行为的要素结构体系、价值取向、以及影响
体育教师主导行为的因素⒚为强化体育教学管理，深化体育教学改革，提高体育教育质量有着
积极的指导意义⒚
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0 引 言

  现代教育理论认为：正确的教师观是要转变传统的“教师中心论”，树立教师的主导作用的
观点，在教育教学过程中要充分发挥教师的主导作用⒚然而教师主导作用是一种教育思想的理
性认识，在实际教学工作中如何发挥和评价教师的主导作用就必须依赖于教师的教学行为表
现，因而我们提出充分发挥教师的教育教学主导行为的新概念⒚现代行为科学理论认为：人的
行为是指人们为了满足需要、产生动机激励、而追求目标的所有行动⒚在体育教学中体育教师
的课堂主导行为：就是体育教师为了努力提高教学质量，完成教学任务，而积极设计和组织实
施体育教学过程的所有活动⒚在深化体育教学改革的今天，如何激励和发挥体育教师课堂主导
行为，对面向二十一世纪素质教育改革，培养学生的体育健身意识和身心素质，引导启发学生
体育健身的主体行为，提高体育教学 质量，就显得非常重要⒚可是，迄今对教师课堂主导行为
的研究尚少，至使在体育教学与管理工作中如何充分发挥体育教师的主导行为，推进体育教学
改革，提高教学质量，就感到缺乏科学理论的指导⒚因此，笔者就体育教师课堂主导行为的要素
构成、价值取向、影响因素等问题；采取抽样问卷调查方式，对我省部分高校的高级职称体育教
师15人、中级职称体育教师62人、大学生86人、中学生100人进行调查，（ 问卷回收率
65.1％） ：并结合本人长期教育观察和查阅有关文献资料进行研究⒚对丰富体育教育理论，指导
体育教学实践，具有重要的理论和实际运用价值⒚

1 体育教师课堂主导行为要素构成分析

  体育课堂教学是教师和学生的双边活动过程，又是系统的空间结构和过程的时间结构的
统一，也是内涵极其丰富、涉及到许多教育教学因素的复杂结构⒚剖析这个复杂结构，就是要确
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立体育教师课堂主导行为的要素体系⒚调查结果表1，我们了解到高校体育教授、中级职称体
育教师、大中学生对体育教师课堂主导行为要素的认同状态⒚较全面反映了体育教师课堂主导
行为的要素内容，教师和学生调查认同具有一致性，P＞.05无显著差异⒚我们在长期的教育观
察中也体会到教师主导行为反映在教学过程的时间特征上：有课前准备行为，课上教学启发与
控制行为，课后思教行为；反映在教学过程的空间特征上：有了解学生、钻研教材教法、设计教
学方案、培养体育骨干、准备场地器材，课上组织教学、目的明确、内容正确重点突出、方法恰当
启发性强、负荷适宜、反馈评价学生合理、言传身教，课后思教及时、关心理解学生、辅导帮助学
生、为人师表等行为⒚以上这些课堂主导行为又集中体现在教学效果上，反映在学生体育健身
意识的培养，体育知识技能的掌握，学生体质、健康水平的提高，受到身心教育等方面⒚

表1  对体育教师课堂主导行为要素认同状态统计表

调查
对象 体育课堂主导行为要素内容 认同％ 均值 T 分布 P

n1
体

育

教

师

1课前准备行为：备学生、备教材教法、设计教案、准备
教具

2课上教学行为：目的明确、内容正确、方法恰当、组织
合理、运动量适宜、保护帮助与叫正错误及时、因材施
教、反馈评价合理、言传身教、教学创新
3课后思教行为：及时小结、关心辅导学生、布置检查
作业细心

92.5

89.2

94.1

91.9 1.54
＞0．05

n2
学

生

1教师能力表现：讲解示范、组织教法、运用知识、安排
运动量

2学生活动表现：积极参与、气氛活跃、节奏明显、无运
动损伤

3教师思想表现：关心理解学生、认真辅导学生、评定
学生合理、教书育人

90.8

88.2

82.3

87.1
1.54

＞0.05

    n1～77是调查教师的人数；n2～186是调查学生的人数，以下相同样本⒚

  根据上面调查分析我们从现代教育理论中教学过程质量的诸因素关系理论，对体育课堂
教学过程的质量因素，以系统方法论为指导，进行时空上的整体认识和归纳，形成体育教师课
堂主导行为的要素体系（图1） ⒚这一要素体系集中反映了体育教师提高教学质量的主导行为
因素⒚

2 体育教师课堂主导行为价值取向分析

  我们从体育教师和学生对课堂主导行为的期望达到要求程度和实际教学后满意程度两方
面来分析价值取向⒚从调查结果表2，可以看出体育教师课堂主导行为的价值取向是：对创造
条件努力完成教学任务、明确教学目标、设计好教学方案、组织好教学过程、教学方法有启发
性、运动负荷控制适宜、课上气氛活跃等行为要素的期望率较高，分别是：90.2％、84.1％、
86.3％、85.3％、83.2％、82.1％83.2％） ；期望率与满意率落差较大的是：创造条件努力完成教
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图1 体育教师课堂主导行为要素体系

教学效果

空间特征

时间特征 课前准备行为 课上施教行为 课后思教行为

学任务 （90.2％与81.1％） ，明确教学任务 （84.1％与78.2％） ，课上气氛活跃 （83.1％与
75.3％） ，并且各行为要素的期望率与满意率的比较，都有不同程度的落差 p＜.05⒚

表2 体育教师课堂主导行为价值取向调查表

序号 要  素
n1＝77 n2＝186

期望率 满意率 期望率 满意率

1 明确教学目标 84.1 78.2 80.2 77.9
2 设计教学方案 86.3 84.1 65.2 63.1
3 布置教学条件 79.1 75.2 75.2 73.1
4 组织教学过程 85.3 80.1 70.2 68.2
5 内容正确重点突出 80.1 73.3 65.1 61.2
6 教学方法有启发性 83.2 80.1 79.2 70.3
7 因材施教针对性强 79.2 75.3 87.2 80.1
8 运动负荷适宜 82.1 72.2 85.4 75.2
9 课上气氛活跃 83.1 75.3 88.3 80.4
10 关心理解学生 80.5 74.2 94.2 80.1
11 反馈评价学生合理 78.3 75.2 90.3 85.2
12 创造条件完成任务 90.2 81.1 75.1 73.2

均 值 X
T 检验

82.6
t1＝2.65

77
p ＜．05；

79.6
t2＝2.43

74
p ＜.05

  学生对教师课堂主导行为
的价值取向侧重于：体育教师
关心理解学生，评价学生公正
合理、课上有趣味活跃、因材施
教、运动量适宜等要素期望率
较高，分别是：94.2％、90.3％、
88.3％、87.3％、85.4％，并且
满意率落差较大 P＜.05⒚
  以上说明体育教师基本是
热爱本职工作，具有搞好体育
教学工作的信心和能力，有奉
献体育事业的态度⒚学生也关
心自我的身体健康和体质状

态，对体育教师认真教学的要
求、言传身教的态度、培养学生
体育健身意识和能力以及评价

关心学生公正合理等都有较高的期望值⒚但由于受一些现实状态因素的影响，体育教师课堂主
导行为的价值取向落差较大，事先设计好的教学方案往往不能如愿实现⒚
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3 影响体育教师课堂主导行为的因素分析

  休育教师课堂主导行为的期望率与满意率落差，反映课堂教学与培养学生身心素质的要
求尚存在着明显差距⒚究其原因，调查结果表3表明，教师和学生对影响体育教师课堂主导行
为的认同是一致的，P＞.05无显著性差异⒚并且影响因素是多方面的；但主要有：
  1） 体育教师自身的专业思想和素质对课堂主导行为的影响较大，有90．3％的教师和
85.4％的学生认为这一因素是影响教师课堂主导行为的主要因素之一⒚这就要求体育教师不
断提高专业思想和素质，全身心地投入体育教学工作⒚

表3 影响体育教师课堂主导行为的因素调查表 ％

序号 影响因素 n1
教师认为

n2
学生认为

1 体育教师的专业思想和素质 90.3 85.4
2 学生对体育的重视参与程度 84.2 82.1
3 体育教学环境和条件 80.1 83.1
4 社会环境成员认同性因素 80.4 80.2
5 体育教师的地位与待遇 86.2 76.5
6 单位领导重视体育工作程度 87.5 83.5
均值 X 84.8 81.8
T 检验 t＝1．761 p ＞．05

  2） 单位领导重视体育工作程度，体
育教师地位和待遇，是影响课堂主导行
为的又一主要因素；有87．5％、86．2％
的教师和83．5％、76．5％的学生有共同
感⒚这也要求各级学校领导应全面贯彻
党的教育方针，摆正学校体育工作的位
置，落实《学校体育工作条例》、《体育
法》、《教师法》、的规定，正确对待体育教
师的劳动，保持同等对待⒚
  3） 学生对体育活动的重视参与程
度，有84．2％的教师和82．1％的学生认为这也是影响着体育教师主导行为的重要因素之一；
学生对体育的认识、意识、参与状况等影响着教师工作的积极性和主动性的发挥⒚这要求加强
学生体育健身意识教育，同时转变学校、家长、学生对素质教育的观念，提高认识⒚
  4） 体育教学环境和条件以及社会经济因素等，对体育教师课堂主导行为的影响也是较大
的；有80．1％、80．4％的教师和83．1％、80．2％的学生认为是影响教师主导行为发挥的重要因
素之一⒚这说明体育教学的场地、器材、经费、信息资料等是教学工作的基本保证；另外，社会环
境、风气、政治经济状态、社会成员对体育的认识等对体育教师课堂主导行为都有不同程度的
影响⒚因此，影响体育教师课堂主导行为的因素是多方面，但应抓住主要因素，采取积极有效的
管理措施，克服、控制不利因素，促进体育教师课堂主导行为的充分发挥，不断提高体育教学质
量，实现素质教育的目标⒚
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