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谈谈医疗中的几个辩证法问题

洪 英 俊

�社会科学部�

摘 要

文章论述 了医疗 中个别与一般
、

整体与局部以及 内因与外因的辫证法
，

揭示马

克思主义哲学在医疗工作 中的世界观和方法论的重要作用
，

有助于树立人们唯物拼

证的 自然观
�

关键词
�

医疗
� 方法论

�
辩证法

� 赵 � 健旨
� 了 � 巨

有人请教十七世纪名医英国内科医师托玛斯
·

西德纳姆 ������� ���������学医先读

些什么书
，
他回答说

� “
读读 《堂

·

吉诃德 》 吧尸 这个回答似乎荒谬
�

其实不然
�

有史以来
，

任何医学理论的形成和发展都受一定的哲学思想的影响
�

我国春秋战国时期

成书的中医文献 《内经 》 用五行的生克乘侮来说明人体脏腑之间的相互联系和相互作用
，

解

释生理病理
，

指导临床辩证施治
，

显然是受把世界万物归结为金
、

木
、

水
、

火
、

土等五种物

质元素的古代直观
、

朴素的唯物主义和 自发的辩证法思想的影响
�

十七世纪的西欧
，

随着机

械唯物主义的产生和发展
，

形而上学成为占主导地位的一种思维方法
�

西方医学受其影响
，

虽

然对人体各器宫的细节研究深入 了
�

可是孤立地看待各器官
，

没有从总的联系上去考察
�

以

这样建立起来的医学理论作指导
，

临床难免脱离实际
，

陷入唯心主义
�

西德纳姆从医疗实践

中认识到这种理论的局限性
，

他重视对疾病的临床系统观察
� “
读读 《堂

·

吉诃德 》 ”
的劝告

，

正是他的经验的形象
�

急结
�

堂
·

吉诃德脱离实际
，

企图用理想化的骑士精神改造社会
，

结果

在现实面前四处碰壁
，

临终才醒悟
�

这从反面为医务工作者提供了世界观和方法论的借鉴与

教训
�
医疗工作中应掌握辩证的思维方法

�

但是
，

事情不在于把辩证法的规律从外部注入 自然界
，

而在于从 自然界中找出这些规律

并从 自然界里加以阐发
’ 〕 �

下面仅从医疗中的个别与一般
、

整体与局部
、

内因与外因等方面对

医疗中的辩证法作些探讨
�

本文于 ����年 �月 �� 日收至
，

�
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� 个别与一般

巴甫洛夫高级神经系统学说的创立
�

应医学上形而 上学的思维方式受到了有力的冲击
�

但

理论总会把某些具体的联系抽象掉
，

与实际有一定的距离
�

临床中
�

一个人的疾病往往要 比

通过疾病分类表现出来的该疾病的发展和经过的规律要复杂
、

丰富
、

多样
�

客观世界是普遍

联系的
，

任何一个事物都是由多种因素相互联系组成的有机整体
�

疾病过程中
�

机体内部各

器官
、

各系统
，
机体与环境

，

都密切联系
，

相互作用
�

除了内部
、

直接
、

主要和现实的联系

外
，

还有外部
、

间接
、

次要和历史的联系
，

这就使疾病除了出现一般的现象和一定如此的趋

势外
，

还会出现个别的
、

变化多端的现象与不确定的趋势
�

一般来说
，
医学规律只反映疾病

一般的
、

典型的特征
、

属性和过程
�

不反映个别人病程特有的不可重复的特点
�

如下面二例
�

��� 一位急性扁桃体炎的女病人
，

用青霉素治疗
，

皮试阴性
，

但肌注青霉素发生过敏性休

克
，

抢救无效而死亡
�

事故调查
�

夸家研究发现
，

患者有产后大失血里
，

急性失血导致脑垂

体功能低下
，

机体的过敏性在皮试中反映不出来 � 过敏性休克时
，

对抢救药物肾上腺素的应

激性也差
�

���某年四月份
，
一小孩发热腹泻入院

�

诊断为胃肠炎
�

不久出现呕吐
、

惊厥和脑膜刺激

症
，

结合当时季节
，

更正诊断为流行性脑脊髓膜炎
�

几天后
�

出现阵发性痉挛性咳嗽
，

伴鸡

鸣回音
，

这才正确地诊断为百 日咳
�

可见
，

个体疾病的发展经过不一定典型
，

某些症状的出现具有一定的偶然性
，

医学一般

规律很难穷尽它
�

诚然
，

某些曾被认为是没有规律的个体疾病的属性
、

特点和发展过程
，

后来研究发现也

是有规律的
�

但其规律的发现
，

是在研究了许多例外
、

特别情况和病案之后
�

个别的
、

不一

定重复的症状特点
，

也是由机体的复杂的客观联系决定的
�

上面第一例的特殊性是由机体内

分泌系统与其它系统的复杂联系决定的
�

第二例的不典型症状反映了大多数传染病早期都有

一个发热期
，

小孩神经调节机能发育不完善
，

遇到刺激易泛化
�

细菌代谢放出的毒素和发热

的刺激能引起病变部位外的其它系统的功能障碍和体征
�

抽象的规律是不存在的
，

规律的存在和发挥作用都依据一定的条件
�

某些个体疾病的发

展规律由于局限于特殊的条件和狭隘的范围
，

相对于一般规律来说
，

是特殊规律和个别规律
�

而事物的联系是无限的
，

随着时间
、

空间和条件的不同
，

疾病的症状和机体对治疗的反应变

化多端
，
呈现出极为丰富多彩的特点

�

条件不同
，

同一现象又受完全不同的规律支配
�

正如

列宁指出的
� “
世界比它的显现更丰富

、

更生动
、

更多样化
，

因为科学每向前发展一步
，

就会

发现它的新的方面
� ”
川

因此
，

我们永远不能满足于 已经认识了的规律
�

在临床中生搬硬套
�

而要从实际出发
，

去

认识个体疾病发展和经过的特殊规律
，

去揭示机体内部的复杂联系以及机体与环境的复杂联

系
，

了解整体与局部
、

内因与外因的辩证法
�
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� 整体与局部

人体是一个由生物大分子
、

细胞
、

组织
、

器官
、

系统等若干不同层次的子系统构成的整

体
�

在人体整体中
，

不仅高级层次的系统与低级层次的系统之间相互作用
，

而且整体的同一

层次的各个子系统之间也相互作用
�

人体的生理本质
、

活动规律和病理变化
，
只存在于构成

人体的各系统之间
、

人体与外部环境之间的相互联系
、

相互作用和相互制约之中
�

微耳和的

《细胞病理学 》 把细胞学说运用到病理学中
，

在医学史上有重要作用
，

促进了临床诊断学的发

展
�

但徽耳和认为机体是单个细胞的机械总和
，

把疾病看作完全是局部的病变过程
，

认为每

一滩碍都有一定部位的
，

解剖学的根源
，

这就割裂了整体与部分的关系
�

事实上
，

整体是局

部的有机统一
，

整体具有局部没有的新的质
，

新的特点
�

官能症就没有严格的一定部位的器

质性病变
�

神经和内分泌系统疾病
，

动脉粥样硬化等疾病
，

都不是单独研究某一器官
、

某一

系统能揭示其病理变化的
�

任何疾病过程都是整体性反应
�

局部变化 �除突然的外伤外� 都是整体变化的结果 � 局

部变化又会成为整体变化的原因
�

肺结核病变是全身抵抗力降低而感染上的
，

病人又有周身

疲乏
、

发热
、

食欲不振
、

血沉加快等全身反应
�

抵抗力进一步降低时
，

肺部结核菌还可能随

血液循环或淋巴循环等途径扩散到全身
，

引起肾
、

肠
、

脑膜
、

胸膜等结核病变
�

抵抗力增强

时
，

肺部病变也可能钙化痊愈
�

风湿病是一种全身性疾病 �过敏性体质的人
，

反复链球菌感

染引起的一种变态反应性疾病�
，

但常常以心脏
、

关节等局部器官的病变为主要表现
�

风湿性

心脏病又会影响全身
，

产生气急
、

浮肿 �，亡力衰竭时�等
�

发病机侧是整 体性反应
�

因此
，

诊断与治疗要从整体着手
，

正确处理局部与整体的关系
�

一位妇女一天半夜突然气憋 �呼吸困难�
，

而求急诊
�

患者取半卧式强迫体位
，
听诊满肺

湿性罗音
，

心率每分钟 ��� 次
，
不发热

，

嘴唇
、

指甲苍白
�

如果只从她呼吸系统局部症状考虑
，

是难以作出正确诊断的
�

询问病史
，

病人为经产妇
，

最近分娩
，

产后失血过多
�

结合病史和体征
，

用整体联系的观点分析
，

可以知道
�

患者因产

后失血过多
，
导致急性贫血

，

血液携带氧气和养料的功能下降
�

心肌得不到充足的氧气和养

料供应
，

心率代偿性加快
�

心力衰竭
�，

失代偿
，

左心室血液不能有效地翰出 �左心衰竭�
，

肺

静脉的血回流左心房受阻
，
导致肺淤血

�

肺淤血血浆渗出到肺泡和支气管
，
妨碍肺的通气功

能和气体交换
，

终于产生上述症状
�

机体各器官
、

各系统就是这样有机联系
、

互相影响着
�

以

整体与局部的辩证法作指导
，

可以得出正确诊断
�

贫血性心力衰竭
�

诊断要从整体考察
，

治疗也要从整体着手
，

要善于处理好局部与整体的关系
�

总的说来
，

必须在整体运动中照顾全局
，

服从全局
，

抓住全局
�

治疗复杂的疾病
，

为了促进全局迅速好

转
，

有时要从治疗局部开始
�

这位病人
，

贫血是其病症的根本原因
�

但导致了心力衰竭时
，

心

力衰竭这局部病变就成了基本的带有全局性的东西了
，

抢救心力衰竭的局部治疗就成了关键
�

中医谓之
“
急则治其标

” �

用强心药毒毛旋花子昔 ��
�

���� 加入 ���的高渗葡萄糖注射液

����静脉缓慢推注
，

病人呼吸困难症状迅速缓解
�

待心力衰竭得到控制
，

继则治疗其贫血则是

根本性的措施了
�

中医谓之
“
缓则治其本

” �

为了有利机体对补血药的吸收
，

又要兼顾其消化 力
�

佐以增强脾胃功能的药物增加疗效
�

病人经过这样的治疗而痊愈
�
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显然
，

在治疗过程中
，

各种治疗措施先后次序的安排
，

治疗药物的配伍
，

都影响治疗的效

果
�

治疗的全过程是一个整体
，

一个处方也是一个整体
�

整体就是由事物的各内在要素相互联

系构成的有机统一体及其发展的全过程
�

整体与局部比较
，

有自已新的质
，

新的特点
�

如中医方

剂中的小承气汤
、

厚朴三物汤
、

厚朴大黄汤三方同样都由大黄
、

积实
、

厚朴三味中药组成
，

但由

于各药在方剂中的分量不同
，

即担任
“
君臣佐使

”
不同

，

各方的治疗功能和治疗对象就不同
，

因

而方名也不同
�

整体的功能以部分组成整体的结构为基础
�

结构不同
，

功能也不同
�

局部组成整

体的结构如果合理
、

有序
、

优化
，

那么整体就能发挥最佳功能
�

中医在治疗过程的整体中
， “
急则

治其标
，

缓则治其本
”
的治疗顺序结构

，

与讲究药物配伍的
“
君臣佐使

” ，

就是整体与局部的这种

辩证关系的反映
�

可见
，

整体与局部的关系问题是医疗中的一个重要的方法论问题
�

临床只有掌握整体与局

部的辩证法
，

从整体与部分之间
，

局部与局部之间的相互联系
、

相互作用
、

相互制约的关系中综

合地考察对象和制定治疗方案
，

才能作出比较正确的诊断与治疗
�

不仅人体内部是有机联系的
，
而且人体与外部环境也相互联系

、

相互作用
、

相互制约
，

构成

人体生理
、

病理的内因与外因的辩证法
�

� 内因与外因

人是一个整体的存在物
�

不仅各器官
、

系统有机联系
、

相互作用
，

构成人体生理整体 �生理

与心理互相制约
，

构成身心整体
�心理的不同情感彼此制约构成心理整体

�

这三者共同构成人

体的内系统
�

而且
，

自然因素和社会因素又构成人体的外系统
�

自然
、

社会
、

生理
、

心理四因素相

互作用
，

彼此制约构成人体稳定的大系统
，

中医谓之
“
天人合一

” �

人体内
、

外系统不断进行物

质
、

能量和信息的交换
，

人体与环境相互作用一方面
，

自然因素影响人的生理和病理
，

生理
、

病

理又影响心理
�社会因素影响人的心理

，

心理又影响生理
、

病理
�

人的脉象随四季更替而变化

�春弦夏洪
，

秋毛冬沉�
，

社会生活中的政治
、

经济
、

战乱
、

风俗习惯和生活方式等都制约人体心

理
、

生理
� “
笑一笑

，

十年少
�
愁一愁

，

白了头
”
就反映了社会因素对心理

，

心理对生理的影响
�

另

一方面
，
人又能适应和参与自然

、

社会
，

进行生理
、

心理调节
�

自然
、

社会
、

生理和心理相互作用构成人体的内外矛盾
，

形成疾病产生和痊愈的内因与外

因
�

前苏联学者 �
·

�
·

杜比宁认为
，

疾病是
“
机体为保持常数和达到同外界环境适应平衡状

态的斗争过程
� ” “
医学中的矛盾原则通过机体和环境

，

整个机体及其部分
，

机体的各部分之间

的统一和相互作用的原理具体化了
� ” 加确实

，

矛盾构成事物
，

矛盾是事物发展的原因和动力
�

疾病的产生和痊愈是内因与外因共同作用的结果
，

其中内因是事物 自已运动的源泉
�

外因通过

内因起作用
�

�庙床中
，

常见到这样的情况
�

患支气管肺炎的小孩
，

用青霉素给治愈了
，

但不久 又患呼吸道

感染疾病
�

原因何在�

小儿支气管肺炎绝大部分是肺炎双球菌引起的
，

青霉素对球菌有强大的抑制和杀灭作用
�

但疾病过程是人体自己的运动
，

健康人体具备一整套防御机能
�

完整的皮肤粘膜的皮脂腺及粘

膜腺体能分泌一定量的酸与酶
，

以抵抗细菌的侵袭
�
血液与组织中具有网状内皮系及抗体

，

可

以消灭进入机体的生物致病原
�

当这些防御能 力在某些情况下受到削弱时
，

机体就会产生疾
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病
�

《内经 》谓之
“
正气存内

�

邪不可干
�邪之所凑

，

其气必虚
” �

小孩患肺炎
，
固然有肺炎双球菌这

个外因
，

但抵抗力差
�

呼吸道粘膜的防御功能差这个内因是根本原因
�

正常人呼吸道都经常存

在着病菌
，

一般并不发病
�

经常患肺炎的小孩都程度不同的患有营养不良
，
治疗不能不同时考

虑内因与外因
�

黑格尔认为
�“
全部医术也不过是助理 自然力量罢了

�

” ，
确实

，

发热虽然一方面

是病态和疾病
，

发热时间过久会消耗大量能量
，

高热和细菌代谢产生的毒素对神经系统
、

心血

管系统
、

消化系统
、

泌尿系统等都会产生不良影响
�

但在另一方面
，

发热又是有机体自己治疗 自

己的方式
�

发热时
，

白细胞增加
，

网状内皮系统的机能
，

包括吞噬作用
、

抗体生成
、

肝脏的解毒作

用都增强
，
这些都有助于消除病因

，

恢复健康
�

可见
，

内因是根本的
�

因此
，

治好了这些小孩的肺

炎后
，

治疗其营养不良
，

给其补充维生素 � 以维持上皮细胞的健康
，

增强呼吸道粘膜的抵抗力

就是必要的
，

这样做确实收到了较好的疗效
�

当然
，

外因并不是可以忽视的
�

否则
，

要医生干什么� 从某种意义上来说
，

外因具有决定性的作

用
�

没有外因的作用
，
许多疾病的发生和痊愈就缺乏必要的条件

�

有些疾病
，

人们普遍易感
�

消

灭和控制传染源
，

切断传染途径
，

对控制疾病的发生就具有决定性的作用
�

病 人呼吸心跳骤停

时
，

医生给病人做人工呼吸
，

心脏按摩
，

对病人的复苏就有决定性意义
�

外因之所以能发生某种
“
决定性

”
的作用

，

归根到底还是因为它符合事物 内部矛盾所决定的事物发展的规律性
�

人工呼

吸
、

心脏按摩对于大脑死亡的病人就不起任何作用
�

有位病人持续发热
，

全身感染
，

有 出血倾

向
，

大便呈黑色柏油样
，

经抗菌等各种治疗均不见效
�

原来
，

病 人经常 自服氯霉素治疗腹泻
，

氯

霉素毒性反应引起骨髓功能破坏
，

造成再生障碍性贫血
，

白血球
、

血小板减少
�

由于存在免疫功

能缺乏这个内因
，

所以各种治疗均不奏效
�

在内因与外因的关系中
，

还有一点应指出
，

这就是不仅要看到 自然
、

生理因素
，

还要看到社

会
、

心理因素
�

医疗中存在把人从社会
、

心理因素中分离出来的倾向
，

只偏重于人的生物属性
，

用生物学观点考察人的健康和疾病
，

出现所谓高技术
、

低感情的现象
�

有位医生花了半年功夫

对一位以头痛为主要症状的丧偶的老年男性神经官能症患者施行了各种精神疗法
，

毫不见效
�

后来这位患者交上了一位老年女朋友
，

神经官能症奇迹般地好了
�

这位医生感叹 自己的医疗技

术
、

知识
、

经验竟然会比不上一个普通老年女性
�

当然
，

就是在这种情况中
，

内因还是根据
�

《 白蛇传 》中的许仙
，

看到 白娘子现出蛇形
，

惊吓

致死
�

蛇形这个外
·

因
，

只有通过人的恐惧使肾上腺释放出大量的肾上腺素
，

引起心室纤维性颤

动这个内因才能致死
�

反过来
，

预防这类疾病
，

加强心理素质的训练就是非常重要的
�

� 结 束 语

综上所述
，

医疗中处处充满着辩证法
�

无数医疗实践都证明
，

唯物辩证法在医疗中具有重

要的世界观和方法论的作用
�

客观世界是辩证的
，

要求我们的思维也应是辩证的
�
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