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对我校新生形态
、

机能状况的调查与分析

陈 荣 杜国如

�体育系�

摘 要

通过对我校 ����� 级四局新生共 ����人的调查
，

发现新生的视力和呼吸来统

机能状况普遥较差
，
心血管系统机能和身体形态也有部分学生比较差

�

迫切要求大

学体育教育中加强教学内容
、

方法
、

体育锻炼的调技
，

有针对性地提高学生的健康

水平
，
增强休质

�
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�
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� 〕 砚 曰

华东交大学生来自全国各地 �除西藏外�
，

他们入学时的身体形态
，

机能状况过去从未进

行过专门的研究和分析
，

难免在体育教育教学过程中碰到这样或那样的问题
，
甚至给体育工

作带来一定的盲 目性
，

直接影响到我校体育工作的成效
，

乃至影响到学生的培养规格
�

随着

现代社会的发展
，

竞争意识的加强
，

迫切需要我们培养的学生体魄健壮
、

身体健康
、

身心全

面发展
，
具有良好的参与社会竞争的基础和条件 � 也要求我们的体育工作更加科学化

，
有的

放矢
，
促进学生的体格

、

体能
、

适应能力的充分发展
�

为此
，

就我校新生形态
、

机能状况进

行调查与分析
，

旨在为体育教学课外体育活动
、

贯彻 《大学生体育合格标准 》 、

实现体育教育

目标提供有益的理论依据 � 同时也能了解全国各地中学体育教育的现状
，

并提出一些建议和

意见
�

� 调查材料

我们对 ����� 级四届新生共 ����人
，
�其中男生 ����人

，

女生 ��� 人�入学时的体检

状况登记表进行调查
，

选择视力
、

身高
、

体重
、

胸围
、

肺活量
、

脉搏和血压等七项指标作为

调查内容
�

按新生来源省地进行调查登记
，

结合 《大学生体育合格标准 》 中形态及机能的评

分办法
，

采用 �����一 �微机对调查数据进行整理与分析
�

本文于 ����年 �月 �� 日收到
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� 调查结果与分析

�� � 视力状况

调查的结果
，

视力在 �
�

�以下者占 ��
�

���
，
�

�

���
�

�者占 ��
�

���
，

近视率达 ��
�

���
，

正常者仅为 ��
�

����见表 ��
�

结果表明
，

新生中近视眼的发病率很高
，

影响学生的学习和生

活
，

究其原因不仅与中学生学习负担过重
，

追求升学率有关
，
还与中学生的卫生教育有关

，

没

有养成 良好的用眼卫生习惯
�

另外
，

近年来武打片
、

连续剧
、

小说等泛滥成灾也是造成近视

率高的一个原因
�

因此
，
在大学体育教育中

，
应加强卫生健康教育

，

提高学生防治近视的自

觉性
�

各省地新生视力状况见图 �
，

在 �
�

�以下 表 � 视力状况调查结果

者所占的百分率以贵州
、

浙江
、

江苏三省新生 视力 。
�

�以下 。
�

�一 。
�

� �
�

。 以上

最高
，

而广东
、

河南
、

内蒙三省新生最低
，
经

—
� 检验两者间有显著性差异

�

其余各省地新生 百分率 ��
·

�� ��
·

�� ��
·

��

视力 。
�

�以下者百分率也有一定的差异
�

造成

这种地区差异的原因可能与学生来源地的经济
、

体育活动开展情况
，
对预防近视的重视程度

或地方病有关
，

但尚待进一步调查
�

�� � 形态状况

。 �’�� ， 。 � 、 ��化， ，
� 、 ��化� �体重�胸围 。 ，

�
、 �。 � ‘ 小 。 、 二� 。 ，。

叮弋 ���刁屯月�乡比 �� 、 吉仕夕乙 �日 文又 、 牛比 ，� 、 止比夕乙 了日 文儿一 一一一�叮不芬，一一 �� ��� 少 「�洲匕 自‘ 勺二�呀 卜卜产夕 石�不之凡 曰 似、

牙间
况

，

查 《大学生体育合格标准 》 中的形态评分表获取相应的得分
�

从维尔维克指数得分情况

来看
，

新生形态得 �� 分者占 ��
�

���
，

得 �分以上者占 ��
�

���
，

得 �分以下者占 ��
�

����见

三 �，�’ 下百子广兰

�
月�

��，孟

门日曰
�

日
�

一广东厂曰尸曰
�

�卜卜
�
‘

�

���
�﹂江西

门曰曰曰目尸卜卜
��

门日日门曰曰曰日曰曰︹曰日卜一尸门产巨以比沙�户八曰阵卜盯
�

曰尸淡阵以卜曰门曰日日日比比日川目
一

��卜匕
网日日日日门目日日门

�

以日卜口卜日日
�

曰曰目卜曰卜曰卜尸阳四日日日日
︻州恤

‘

件���端斤汗曰比

月�，���，闷�皿任曰�����奋，
��
，��，�，月犷�

河富内蒙湖北广西安徽新疆海南吉林湖南四川福建山陕 东西河北山江 西苏江浙员州

图 � 各省地新生视力状态比较
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表 ��
，

并且满分 ��� 分�者男生与女生有显著性差异
�

调查结果表明
，

大多数学生的体格发

育情况良好
，

但也有一定 比例的学生形态发育欠佳
，

不能忽视
，

应加强体育锻炼提高学生的

体质
�

据广西的调查
，

女生的身体发育越来越趋于
“
细长型

” ，

这也是女生形态得分较男生差

的原因
�

表 � 维尔维克指数得分结果

得 分 �� � � � �

总百分率� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� �
�

�� �
�

��

男百分率� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� �
�

�� �
�

��

女百分率写 ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� �
�

�� �
·

��

�值
，

��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

��

�， �值为男
、

女百分率相比较
，
以下同�

从维尔维克指数得分情况看学生的身体发育也有地区差异
，

满分 ��� 分�的百分率以辽

宁
、

内蒙
、

江苏
、

宁夏
、

广西五省最高
，

而贵州
、

福建
、

湖南最低 �见图 ��
，

两者之间具有

显著性差异
�

这表明学生的体格发育情况受南北地理环境影响较大
，

北方学生体格发育较南

方好
，
还与遗传

、

营养及各省地中学体育教育效果有关
�

��分�
�����月��，�下
�·

魂�
�，，��

����

门曰卜曰尸日卜曰曰曰一日川日安徽

湖南广东福建员州江西河南四川海南江浙 孤
门日以曰的州日日洲吉林门曰州日日日日划广西

曰川宁夏

江苏内蒙辽宁

图 � 不同省份形态满分 ��� 分�率比较

�� � 呼吸系统机能状况

肺活量指数�肺活量�体重�是反映呼吸系统机能的指标
，

根据调查结果表明新生的这一机

能指标较差
�

满分��� 分 �者仅占 �
�

���
，
�分以上者仅占 ��

�

���
，

得 �分以下者占 ��
�

���

�见表 ��
�

广西的调查也发现学生的肺活量指数显著下降
，

体重的增长快于肺活量的增长
�

导

致这种现状的原因主要是学生缺少身体锻炼
，

特别是耐力性活动不足所致
，

肺活量的增长落
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后于体重的增长
，

呼吸肌的力量较弱
，
胸廓弹性欠佳

，
当然

，
还与遗传

、

营养
、

地理环境等

有关
，

也有待进一步研究
�

表 � 肺活量指数得分结果

得 分 �� �� � � �

总百分率� 一 �� �
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
·

��

男百分率� �
�

�� �
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

��

女百分率� �
�

�� �
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
·

��

� 值 ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

��

我们再来比较各省地新生 �分以上的百分率情况
�

各省地新生有较大差异
，

辽宁
、

宁夏
、

山西
、

湖南
、

广东情况较好
，

而内蒙
、

河南
、

河北
、

吉林
、

海南百分率最低
，

两者也具有显

�分以上呱

一既卜

�甲��‘����������，�，确�

����

洲朔明网﹄划从劫加门门

麻网阴份阴州从﹃似以阴俐肋洲别
脚叨溯洲州伪劝︸两以洲溯敬脚隋脚丽幽翻附溯动一附溯日切划日浏日侧门刁

切阴月川月月月月门的，���

一海南一吉林一一 一河南 河北内一 浪广西

一黔
一西陕贵州

一�

徽安江西山东四川渐北福建新班广东湖南山西宁�辽宁

图 �各省份肺活量指数得分 �� 分以上�率比较

著性差异 �见图 ��
�

这种地区差异性也反映与遗传
、

地理位置以及中学体育教育效果的关系

密切
，

应引起足够的重视
，
采取补救措施

，

提高学生的身体耐力素质
�

�
�

� 脉搏和血压状况

脉搏和血压是反映心血管系统机能的常用指标
�

从调查结果看绝大多数新生脉搏及血压

均在正常范围内
，

但也有一些学生超出正常范围
，

如女生中血压偏低者占 ��
�

��� �见表 �
，

��
�

这在体育教学等活动中要引起注意
，

防患于未然
，
因为

，

心血管疾病往往突发急症
，

应

加强防患措施
，

保证体育教学的安全和质量
�
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表 � 脉搏情况调查结果

脉搏�次�分� ��以下 ����� ������ ���以上

总百分率� �
�

�� ��
�

�� ��
�

�� �
�

��

男百分率� �
�

�� ��
�

�� ��
�

��

女百分率� �
�

�� ��
�

�� ��
�

��

� 值 ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

��

表 � 收缩压情况调查结果

收缩压���
�� ��以

一叮 ��
�

��� ��
�

�� ��
�

�����
�

�� ��
�

��以上

总百分率沁 �
�

�� ��
�

�� �
�

�� �
�

��

男百分率� �
�

�� ��
�

�� ��
�

��

女百分率� ��
�

�� � �
�

�� �

� 值 ��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

��

� 结论和建议

通过调查得知
，

我校新生的视力状况和呼吸系统机能普遍较差
，
心血管机能和身体形态

方面也有相当数量的学生很不令人满意
，
这些指标也存在地域差异

，
反映着与中学体育教育

、

经济条件
、

地理环境
、

气候以及遗传
、

社会体育影响等因素有着密切的联系
�

根据这个实际

情况
，

在大学期间的体育教育中应该立即采取补救措施
，

加强教学内容
、

教学方法
、

课外体

育活动的调控
，

从传授知识技能入手
，

着眼于提高学生的身体素质
，

增强体质
，

促进学生健

康发展
，

为终生体育打下良好基础
�

另外
，

建议教育主管部门加强对中小学体育教育的引导
、

督促
、

检查工作
，

切实贯彻实

施 《中学生体育合格标准 》 ，

使中学培养高一级学校的合格新生和劳动的合格后备军有了保障
�

�本文在资料收集整理过程中
，

得到了校医院及 �� 体专蒋炜
、

胡国雄等同学的大力协助
，

在此一并致谢�
�

参 考 文 献

〔�〕 庞标深
�

广西大学生六年来体质动态分析
�

武汉体育学院学报
，
����

，
���

〔�〕 宋志坚
�

近视眼形成的环境浅析
�

学校体育
，

����
，
���

〔�〕 中国学生体质健康调查组
�

中国学生休质健康研究
�

北京
�

人民教育出版社
，
����

〔�〕 全国体育学院教材委员会编写组
�

体育统计学
�

北京
�

人民体育出版社
， ����

〔�〕 全国体育学院教材委员会编写组
�

运动医学
�

北京
�

人民体育出版社
， ����


