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人的本质及其命题的新思考

李 晓 红

�社会科学部�

摘 要

文章从客休论与主体论统一 的规定上界定 了人的本质
�

并从这一界定 出发剖析

了
“
人的本质是 自私的

”
命题的错误

，

指出
“
自私是人的本质的可能性成分

� ”
最后

提 出并阐述 了
“
人的本质倾向是集休主义的

”
命题

�

关键词
�

本质 �
自私 � 本质倾向

� 善 � 集体主义

� 已� 食，
，� ��

二
二�

人们在谈论人的本质的时候往往注重其客体论规定
，

而忽视其主体论规定
�

因而
，

面对

社会转型而突如其来的精神文明建设
，

尤其是思想道德建设
，

我们感到人们在理论上对人的

本质的认识不能不说滞后于现实中对人的本质命题的把握
�

这就要求我们对人的本质及其命

题作一些新的思考
�

� 人的本质是主体论规定与客体论规定的统一

对于人的本质的界定
，

或许是由于历史和文化的原因
，

我们往往看重马克思在 ����年春

写的 《关于费尔巴哈提纲 》 一文中的定义
� “
人的本质并不是单个人所固有的抽象物

�

在其现

实性上
，

它是一切社会关系的总和
� ” 。 在这里马克思从客体方面规定人的本质

，

强调人是社会

的人
，

是受一切社会关系包括生产关系
、

政治关系以及各种意识形态关系的制约
�

人总是处

在前人所安排好的社会和文化环境中
，

以一定社会关系作为存在形式
，

并以此来塑造 自己
�

但

是
，

我们却没有注重马克思 《����年经济学—哲学手稿 》 中的论述 � “
人的类特质恰恰就是

自由的有意识的活动
� ” ⑧在这里马克思从主体方面规定人的本质

，
强调社会是人的社会

，
人通

过 自由自觉的对象性活动来展示 自己的主体性
�

人总是社会关系的主体和承担者
，

也是社会

关系的创造者
�

由于人的活动产生了社会关系
�

因此
，

在马克思那里
，

事实上是从主体论与客体论两方面统一规定来理解人的本质
�

马

克思有时侧重主体论规定
，

有时强调客体论规定
，

那是因为论述问题的特定背景不同
，

但这

本文于 ����年 �月 �� 日收到
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种侧重和强调都是在二论统一的基础上作出的
�

侧重主体论方面 �如 《手稿 》 中�是为了改

造黑格尔唯心史观的人学
�

马克思批判了黑格尔把现实的人的活动看成是从
“
自我意识

”
中

派生出来的
，

把人的活动归结为一种精神的
、

意识活动
，

而不是物质实践活动
�
马克思也吸

取了黑格尔把人的生成
、

发展看作是一个能动过程的
“
合理内核

” ，

开始了唯心主义辩证法向

唯物主义辩证法的转变
�

马克思强调客体论规定 �如 《提纲 》 中�是为了批判费尔巴哈 “
把

人的本质理解为
‘

类
’ ，

理解为一种内在的
、

无声的
、

把许多个人纯粹 自然地联系起来的共同

性
’，� ①并改造了费尔巴哈 自然观上的形而上学唯物主义

，

完成了从
“
抽象的人

”
到

“
现实的

人
”
的转变

，

把历史唯心主义扭转为历史唯物主义
�

真正系统地从二论统一规定解释人的本质是在马克思和恩格斯的合著 《德意志意识形

态 》 �����年 �月— ����年初夏� 中
�

这部著作
“
第一次以广博而系统的方式拟定辩证唯

物主义和历史唯物主义的基础
” � ③其中在第一卷第一章 〔�〕 共产主义—交往形式本身的生

产一节中写道
� “
个人之间交往的条件是他们的个性相适应的条件

， ……它们是个人 自主活动

的条件
，

而且是由这种 自主活动创造出来的
� ” ④又说

� “
这些不同的条件

，

起初本是 自主活动

的条件
，

后来却变成了它的侄桔
， …… 已成为栓桔的旧的交往形式被……适应于更进步的个

人自主活动类型的新的交往形式所代替
� 新的交往形式又会变为梗桔并为别的交往形式所取

代
� ’ ，⑤还说

� “
它们 �这些条件—引者注�的历史同时也是发展着的

、

为各个新的一代所承

受下来的生产力的历史
，

从而也是个人本身力量发展的历史
� ’，⑥这些论述包含以下几层内容

�

首先
，

一定社会关系是人的自主活动的条件
，

并且是人的自主活动创造出来的
�

其次
，

一定

社会关系要被人的新的自主活动超越
�

第三
，

社会关系发展的历史就是人的本质力量当中自

主活动的历史
�

因此
，

人的本质主体论和客体论二方面是统一的
，

它们互为因果
，

此一方就

是彼一方
，

不可分割
�

人既是客体人又是主体人
� 既是受动存在物

，

受既定的社会关系制约
，

又是能动存在物
，

受主体活动创造性规定
� 人不能游离于社会现实之上

，

但又不会消极地满

足于社会现实
�

人就是在这一矛盾运动状态中获得人的本质力量
，

使人的世界和动物的世界

出现分野
，

确定了人之所以为人的本来面目
�

人的本质的主体论与客体论统一规定具有理论和现实意义
�

首先
，

它克服了旧唯物主义

和唯心主义的局限性
�

旧唯物主义
“ ……只是从客体的或者直观的形式去理解……不是从主

观方面去理解峋人的本质
�

它只是把自然界当作认识的对象
，

而不把它作为改造的对象
，
人

的主体是消极被动的
� “
有一种唯物主义学说

，

认为人是环境和教育的产物
， ’，⑧从而得出了社

会历史是由英雄人物创造的
�

在他们看来
，

环境 �国家制度
、

法律�和教育�是由理性制定

的�是由英雄人物提出来的�英雄人物高于一切而创造了历史
�

否定了人民群众创造性活动

的意义
，
因而旧唯物主义对人的本质的理解是片面的

�

唯心主义则是相反
， “
却发展了能动的

方面
，

但只是抽象地发展了
” � ⑨它抛弃了人的本质的制约性规定

，

抽象地夸大了人的本质的自

主创造性
，

把人的本质看成是不受任何关系限制的绝对的
“
自我

” �

如非理性主义者尼采认为

人的本质是
“
权力意志

”

—企图占有
、

统治一切的权力欲望和应用权力进行创造的本能 �存

在主义萨特认为人的本质是由自已的 自由意志和 自由行动这种单纯的主观性创造的
，

因而
，

人

是绝对自由的
�

对于尼采为了
“
权力意志

” ，
人就得去反抗他人和社会

，

扩张自我 � 对于萨特

为了自由选择而背上了
“
一种责任感或左右为难的心情

， ” 。 因而人是
“
烦恼

” 、 “
孤独

”
的

，

自

我陷入了
“
无家可归

”
状态

�

唯心主义和旧唯物主义一样葬送了人的本质
，
马克思关于人的
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本质学说是唯一科学的
�

其次
，

我国正处于社会主义计划经济向市场经济体制转型期
，

人们正在重建
“
精神家

园
” 、

重耕
“
道德田地

” ，
对人的本质命题的探讨出现了供不应求的现象

�

因此
，

从马克思的

人的本质的二论统一规定出发
，

有利于我们对人的本质命题的理解和判断
�

� 关于
“
人的本质是自私的

”
命题的错误

“
人的本质是自私的

”
命题

，

从它的出笼至今一直存在
“
自私

”
派与

“
非自私

”
派的论争

�

然而
，

争论中的两派似乎都没有充分的证据说服对方
，

结果是
�

谁的嗓音大
，

谁就能取悦听

众
，

谁就掌握了真理
�

面对此情此景
，

难怪人们慨叹
“
精神家园坍塌

” ， “
道德田地荒芜��

理论界在驳斥
“
人的本质是自私的

”
命题时

，

有许多是值得吸取的
�

如
�

驳斥
“
人天生

就是 自私的
” ， “

动物就是 自私的
” ， “

基因自私
”
等等

，

但这只是问题的一个方面
�

无论是
“
自私

”
派还是

“
非 自私

”
派

，

他们都缺少一种哲学的辩证思维
，

即从马克思二论统一规定这

唯一科学的方法论来把握人的本质
�

而是割裂人的本质主体论与客体论的规定
，

沿着一条
“
现象—本质

”
或者

“
本质—现象

”
的形而上学单向思维模式

，

也就难免得出以下两方面

结论
�

一方面
，

对于
“
自私

”
派看来

，

每个社会都存在违法乱纪
、

道德堕落的自私 自利现象
，

因

而从现象中归纳出本质
，

得出了
“
人的本质是自私的

”
命题

� 对于
“
非自私

”
派看来

，

每个

社会也都存在遵纪守法
、

道德高尚的大公无私的行为
，
因而从现象归纳出本质

，
得出了

“
人

的本质非自私
”
的命题

�

另一方面
，
对于

“
自私

”
派

，

既然
“
人的本质是 自私的

” ，

那么
，

社会现象中
“
个人主义

至上
” 、 “

他人就是地狱
” 、 “

人对人是狼
” 、 “

人不为己
，

天诛地灭
”
等现象的泛滥也是应有之

义 � 对于
“
非自私

”
派

，

形而上学的思维无情地把他们抛向了
“
人是经济

、

政治动物
”
的一

极
，

个人得听命于经济和政治关系的摆布
， “
拜金主义

” 、 “
一切向钱看

” 、 “
以阶级斗争为纲

”

又是何等的合理
�

所以
，

割裂人的本质主体论与客体论的规定
，

采取机械的单向思维模式
，

片面强调某一

方都是对人的本质的肆意歪曲
�

事实上
，

建立在二论统一基础上人的本质的主体论规定
，

是

指人在一定社会关系中有扩展自我欲望的冲动
�

欲望本身以及欲望的多寡并不必然表现为自

私
，

相反
，

它有利于社会生产力水平的提高
，

从而促进社会关系的翻新
，

对他人
、

集体
、

社

会有利
�

如果没有欲望以及欲望的冲动
，

也就不会有农村家庭联产承包责任制
，

不会有乡镇

企业的异军突起
，

不会有社会主义市场经济体制
，

社会主义就不能解放和发展生产力
�

只有

自我对欲望的追求无节制地扩张
，

损害了他人
、

集体和社会利益的时候
，

才表现为
“
自私，，�

同样
，

建立在二论统一基础上的人的本质的客体论规定
，

是指人生活在一定的社会关系中
，

仅

就这一点也不能完全说明人非自私
�

当人处在个人与他人
、

集体和社会不存在根本对立
，

个

人深深地融入了这个集体中的公有制社会关系里
，

我们说人的本质表现为
“
非 自私

” �

当人处

在有阶级对立的私有制社会关系中
，

有两种情形
�

其一
，

统治阶级为自身利益而作的愚民宣

传和政策 � 被压迫阶级不思进取
，

只求安身立命
、

荀且偷生
，

成为这一私有制社会关系的奴

隶情况下
，

自私才成为可能
�

其二
，
人们尤其是被统治阶级锐意进取

，

革故鼎新
，

从事砸碎
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腐朽的社会关系的枷锁
，

崇尚新型的社会关系的活动
，

如无产阶级从事的
“
失去的仅仅是锁

链
，

获得的将是整个世界
”
的革命实践活动

，

那么人就不表现为 自私
，

而是在展现做人的尊

严与辉煌
�

基于上面的分析我们可以看出
�

人的本质是 自私与非自私的矛盾统一体
�

这一矛盾运动

表现为社会形态上就是社会基本矛盾的运动
，

即生产力和生产关系的矛盾
�

这一矛盾运动的

历史就是社会关系发展的历史
，

也就是人的本质力量发展的历史
�

也正因为人的本质力量的

变化和发展
，

使动物自然属性转化为人的自然属性
，

使动物智能冲动升华为人的精神属性
，

使

动物的群体组织跃居为人的社会属性
，
从而使人和动物彻底分离

�

既然人的本质包含了除自私以外的
“
非自私

”
成分

，

那么
， “
人的本质是 自私的

”
命题毫

无疑问是错误的
，
这是一个基本逻辑问题

�

说
“
人的本质是 自私的

”
无异于说

� “
人是张三 ”

但这并不否定它的逆命题的成立
，

如
“
张三是人

” �

然而
，

对于
“
人的本质是 自私的

”
逆命题

—
“
自私是人的本质

”
是有条件的

�

我认为应提
“
自私是人的本质可能性成分

”
的命题

�

这

里的可能性主要是指
�

第一
，

生产力不发达
，

社会产品极不丰富
，

出现生活资料
“
匾乏

” ，

有

人不顾他人
、

集体和社会利益而无节制地扩张
“
自我欲望

” ， “
自私

”
就成为一种可能

�
第二

，

私 有制社会关系中
，

统治阶级的
“
自私

”
意识和行为以及被支配阶级的奴性

，

为人的
“
自

私
”
提供了可能

�

如果生产力发达了
，

建立起了一种新型的公有制的社会关系—
“
每个人的自由发展将

是一切人自由发展的条件确人与人的交往形式不再成为人的自主活动的梗桔
，

自私的可能性

就将消失
�

到那时
，
人类将由必然王国走向自由王国

�

我国尚处在社会主义初级阶段
，
经济关系的特征是以公有制为主体

，

还存在作为补充的

私有制经济形式
�

生产力水平较以前有较大的提高
，

但还不甚发达
，

人的自主创造性活动—
劳动还是一种生存条件

� “
自私

”
的可能性在人们意识中仍未完全消失

，

但这种可能性将会越

来越少
，

最终
，

随着高级社会制度的真正建立
， “
非自私

”
的成分占据了主导地位

，

人的本质

将表现为通体的善
�

� 应提
“
人的本质倾向是集体主义的

”
命题

“
人的本质是自私的

”
命题主要指向是狭隘的过去—阶级对立的社会里

，
它并没有包涵

“
人的本质倾向是集体主义的

”
命题中指向的具有广泛的过去

、

现在和未来
�

因此
，
要客观

、

真实地把握人
，

就必须对人的本质命题的研究上升到人的本质倾向命题的研究
�

人的本质是社会关系制约性规定和 自由自觉创造性规定的统一
，

这种统一规定的人的愿

望
、

意向
，

就是人的本质倾向或人的 自然倾向
�

人的这种本质倾向激励人们谋求人与自然的

矛盾—人所遇到的第一个矛盾朝有利于人 自已的完满解决
，

这种努力促使社会生产力水平

的提高
�

反过来
，

这种提高又会引起人们欲望和意向朝更高层次发展
，
继而实现人的本质力

量
�

人
，
一方面是处在一定社会关系

“
网

”
中的人

，

个人就是这张
“
网

”
上的一个

“
结

” �

他

必然依赖其它的结点才能生存
，
这种依赖性就是一种集体主义

�

鲁宾逊之所以站在海岸边翘

首期盼
，

就是希望有朝一 日有船把他带回那个他赖以生存的集体中去
�

另一方面
，

每个人都
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有在这张网的结点上 自由自觉地活动的意愿
�

但这种意愿并非是在摆脱
“
网

”
而存在

，

而是
“
扬弃自己的社会存在

，

获得一种历史的存在
” ， ‘金编织一张

“
新网

” ，

创造一种新的依赖性
�

因

而
，

人的本质倾向不是在否定集体
，

而是否定局限性的旧集体
，

肯定一种广泛性的新集体
�

所

以
，

马克思说
� “
只有在集体中

，

个人才能获得全面发展其才能的手段
，

也就是说
，

只有在集

体中才可能有个人的自由
” �

�我们说人的本质倾向是集体主义的
�

这种集体主义反映了人的本质倾向与历史发展相同的轨迹
�

原始社会阶段
，

人的本质倾

向是一种朴素的集体主义
�
私有制社会阶段

，

是一种反抗
“
虚幻的集体

”
中形成的集体主义 �

高级社会则是一种真实的集体主义
�

最初形态的集体主义是原始人为了生存
，

同自然界作斗争而被迫结成的一种伙伴关系
�

他

们共同劳动
、

平均分配劳动果实
�

在他们的集体里
，

有人损坏这种集体关系就会遭到众人的

攻击
�

但由于生产力水平低下
，

原始人完全依附于这个集体
，

因而
，

这个集体是低级的
、

自

发的和朴素的
，

原始人的本质倾向直接表现为这种朴素的集体主义
�

私有制社会由于产生了阶级
，
个人就隶属于这个阶级

，

因而
，

集体被扭曲了
，

是一种
‘

虚幻的集体
� ” “

从前各个个人所结成的那种虚构的集体
，

总是作为某种独立的东西而使自己

与各个个人对立起来
” �

�在这种
“
冒充的集体

”
中

， “
个人 自由只是对那些在统治阶级范围里

发展的个人来说是存在的
，

他们之所以有个人 自由
，
只是因为他们是这一阶级的个人

” �

� “
对

于被支配的阶级说来
，

它不仅是完全虚幻的集体
，
而且是新的栓桔

� ’ ，。 为了摆脱这种完全虚幻

的集体
，

挣脱套在他们身上的枷锁
，

被统治阶级不断结成各种形式的集体
，

进行过艰苦不屈

的斗争
�

如奴隶在劳动中加强团结 �农民起义以宗教等形式保持队伍的统一性等等
�

当然
，

由

于他们自身的局限性和缺乏正确的理论指导
，

要超脱
“
虚幻的集体

” ，

消灭这一
“
侄桔

” ， “
在

那个除了反对统治阶级以外不需要维护任何特殊阶级利益的阶级还没有形成之前
，

是不可能

消灭的
� ” 。 但并不能否认他们具有抛弃

“
虚幻的集体

” ，

获得
“
真实的集体

”
而存在的倾向

�

否

则
，

抗争在他们当中是不可能产生的
�

消灭
“
虚幻的集体

”
的侄桔

，

重担落在无产阶级身上
，

他们接受了正确理论的指导
，

从
“
自在

”
阶段进入了

“
自为

”
阶段

，

结成了一种真实的联合
� “
这种联合把个人的自由发展和

运动的条件置于他们控制之下
” ， 。 因而

，

是一种
“
真实的集体

” � “
在这真实的集体条件下

，

各

个个人在自己的联合中并通过这种联合获得 自由
� ” 。 人的本质倾向是集体主义在无产阶级这

里第一次得到弘扬和光大
�

社会主义公有制
，

敲响了
“
虚幻的集体

”
的丧钟

，

也预示着
“
真实的集体

”
的诞生

�

社

会主义集体主义有别于朴素的集体主义
，

也有别于反抗
“
虚幻的集体

”
中形成的集体主义

�

社

会主义以公有制为主体的经济关系是真实的集体主义产生的根源
�

社会主义的本质 �解放和

发展生产力
、

消灭剥削
、

消除两极分化
，

最终达到共同富裕�为社会主义集体主义创造了条

件
�

社会主义
“
国家的现实利益

”
是社会主义集体主义的政治保障和力量源泉

�

在这样的集

体主义里
，

无产阶级的长远利益和眼前利益
、

集体利益和个人利益是统一的
�

党和政府也在

尽最大努力实现集体利益和个人利益的最大结合
�

当然
，

也并不否认在这一集体主义里
，

个

人利益和集体利益之间存在矛盾
，

因而
，

个人利益要
“
服从

”
集体利益

，

甚至要作
“
必要的

牺牲
” �

但这并不等同以前的
“
虚幻的集体

” ，

也并不
“
淹没个人的创造性

” ，

而是一种
“
自

我
”
的 大解放

�

人的本质是在
“
自我—社会

”
统一的集体主义里

，

发挥自己的聪明才智与



第 �期 李晓红
�

人的本质及其命题 的断忍考

创造性
�

目前
�

我国正处社会转型期
，

社会主义市场经济体制为
“
个人的创造性

”
的发挥提供了

条件
�

我们也应该注重这种体制容易造成无视集体利益
，

一味强调个人利益
，

淡化人与人之

间的感情
�

面对这种情况
，
人们呼唤真情

、

友爱
、

互助
、

协作等雷锋式的爱的奉献
，

以及
“
青年志愿者活动

” 、 “
爱心社

” 、 “
爱心基金会

” ，

不正是体现了社会主义条件下人的本质倾向

是一种集体主义吗� 只有到社会主义的高级阶段
，

我们就不再是说
“
人的本质倾向是集体主

义的
”
命题

，

而是说
“
人的本质是集体主义

”
的命题了

�

历史的辩证法告诉我们
�

历史总是在一种螺旋式上升中前进
，

人的本质倾向也是如此
，

从

朴素的集体主义，反抗 “
虚幻的集体

”
中形成的集体主义�真实的集体主义

�

这种上升的轨

迹
，
正是人的本质力量朝集体主义方向变化的规律

�
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