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简析生活消费经济效益和评价指标

刘燕萍， 廖 芳

（华东交通大学 经济管理学院，江西 南昌 330013）

摘要： 本文从宏观和微观两个方面阐述了消费经济效益评价的指标，借助有关的数学模型，分析如何评估和引导正确
的消费，提高消费的经济效益⒚
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0 引 言

  中国即将“入世”，如何进一步拉动科学的，健康
的消费，提高消费的经济效益，刺激经济良性发展，
迎接各种严竣的挑战，仍然是我们面前的当务之急⒚
本文从数理统计分析的角度，对提高生活消费经济
效益问题做一探讨⒚
1 生活消费经济效益的概念及讲求消费经
济效益的意义

  生产过程中投入与产出的比较，可以反映社会
产品生产的经济效益⒚与此相对应，通过生活消费的
产出成果与获得这些成果的投入的比较，同样可以
反映消费的经济效益⒚因此，生活消费经济效益就是
指：人们在生活中接受的服务，消费的消费资料同在
消费后获得的成果比较即：
生活消费经济效益＝消费后所获得的相应成果／生
活服务的提供和消费资料的消费

  式中分母一般较易确定，而分子却不那么容易
测定，因为生活消费的成果，直接表现为人体对各种
营养成份的吸收量、其它生活条件的改善和精神上
的满足⒚最终表现为体力和智力上的恢复与发展⒚而
营养成份的吸收是一种生物化学过程，进入人体内
才能形成成果，且各人对营养成份的吸收、转换能力
不一，目前还无法直接测定⒚精神上的满足、体力和
智力上的恢复与发展本来就很难计量，加上受多种
因素的影响，尤其容易受主观情绪的左右，就更难直
接测定⒚这样，消费经济效益只有部分能直接评价，

其许多方面只能用间接的方法评估⒚
  由于消费经济效益的上述特征，决定了消费经
济效益评价方法的特殊性：如根据消费调理得当，人
的健康水平提高，精力充沛这一特征可考虑将健康
水平和精力充沛方面的因素列为产出成果，具体如
身体防病能力的增强，发病次数的减少，平均身高与
平均体重的增加，时间的节约和劳动效益的提高等⒚
再者，教育及文化方面的消费好，人的智力水平和技
术水平就提高⒚由此可考虑一些智力和技术方面的
因素为产出成果，具体如文化程度的高低、技术等级
的高低、科技成果的多少等⒚像教育及娱乐消费的健
康发展，能使人们的道德水准提高，因而可考虑社会
安宁、犯罪的减少等因素为产出成果⒚
  消费经济效益是一个普遍的且在当前被忽视的
重要社会问题⒚消费包括物质消费和精神消费两方
面⒚从物质消费来说，讲求消费效益就能引导人们合
理消费，高质量消费，使人们在满足同样消费需求的
前提下节约消费资料，缓解社会资源短缺状况，进而
促使产业结构合理化，并提高消费资料生产的数量
和质量，提高人民的生活水平⒚从精神消费来说，讲
求消费经济效益就能在现有的生产力水平下，合理
使用还不富裕的消费资金，引导人们参与一些健康
有益的文化知识学习和娱乐活动，陶冶情操，提高思
想文化素质，改善人民的精神面貌，促进社会主义精
神文明的发展⒚
  消费需求是多方面、多层次的⒚因而，评价生活
消费经济效益也是多角度的⒚从个人消费角度来看，
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物质消费方面有吃、穿、住、用、烧、行等多种消费⒚首
先应分别评价这多种消费的效益⒚精神消费方面有
文化教育、娱东、旅游等，也可分别评价这不同的精
神消费效益⒚这些都可作为个人消费效益或微观消
费效益的评价，以研究个人在消费上的花费是否取
得了较好的效果，从社会消费的角度看，建设社会主
义的最终目的是为了提高全社会消费者的消费水

平，因此，我们可以评价在一个研究总体范围内的社
会消费效益，以反映这个总体内的全部消费资料是
否得到了最充分的利用⒚从消费所产生的效益的联
系看，又有直接消费效益和间接消费效益⒚直接消费
效益是人们通过消费直接取得成果⒚比如人们通过
食物消费，吸取一定热量、蛋白质、维生素等，使人的
精力立即得到恢复⒚通过这种直接成果与投入的比
较可得到直接消费经济效益⒚间接消费效益就是人
们通过消费以后，其成果不能直接显示出来，而要通
过一定的途径转换才能体现⒚如人们花钱去购买书
刊，阅读后可提高知识水平，但其效果不会直接显示
出来，而要最后通过生产实践才能得到体现⒚评价这
种投入与产出的比例关系就是间接消费效益⒚
  直接消费效益和间接消费效益也要协调统一，
直接消费效益大多表现为当前消费效益，间接消费
效益大多表现为长远消费效益⒚在消费时，如果只考
虑直接消费效益，把消费基金都花在眼前消费上，而
忽视长远消费，那么这种消费效益再好也没有保证
并终究要失去⒚
  在一定意义上说，微观消费效益是宏观消费效
益的基础，即家庭消费是社会整体消费的基层单位，
家庭消费效益好，才有可能整体消费效益好⒚因社会
消费不是家庭消费的简单总和⒚社会消费还包括个
人家庭消费以外的公共消费⒚再者，微观消费效益只
就某个家庭或某一方面的消费来评价，而宏观消费
效益则要将全部家庭消费的各方面进行综合考察，
还要考察研究总体特有的公共消费效益⒚而且，某些
消费从微观来看，效益是好的，但从宏观看却不理
想⒚因此，在评价消费效益时，微观消费效益要服从
宏观消费效益，否则微观消费效益也是虚假和短暂
的⒚

2 评价消费经济效益的指标体系
2．1 宏观消费经济效益评价指标
  1） 消费基金支出健康系数
  消费的直接目的是满足人的身体需求，消费水
平越高，质量越好，人的身体就健壮，抗病能力就增

强，而消费的投入越多，产出（身体获益） 就越大，这
是从一般意义上讲的，但个体分析不难发现，在增加
投入的情况下，如果安排不好，调理不当，人们的健
康水平也可能难提高，甚至下降，故此可用消费基金
的投入与健康水平的增强来比较，计算消费基金支
出健康系数指标，以公式表示为：
消费基金支出健康系数＝当年发病人次数／当年消
费基金支出额

  式中分子的计算一般以一个人发病后需休息一
天以上为一人次，不包括偶然的人身伤亡事故⒚分母
包括了全部的消费基金⒚不同时期不同地区人的健
康状况除受消费水平影响外，往往还受不同的自然
气候、环境等许多非消费因素影响⒚这样，这个指标
只适用于在同一地区的不同时期，或两个自然气候、
环境等因素基本相同的地区比较⒚
  2） 人均消费基金平均预期寿命
  平均预期寿命是指全部出生者平均未来寿命的
长短⒚它是根据现有的各年龄死亡情况综合计算出
来的，不受现存人口年龄的影响⒚平均预期寿命的长
短取决于现实生活中的各种社会经济条件，因而它
是反映客观实际的，计算公式：
人均消费基金平均预期寿＝某年平均预期寿命／某
年人均消费基金支出额

  平均预期寿命与前一指标中发病次数一样，在
同一地区的不同时期、或自然气候、环境等因素基本
相同的地区，主要还是受消费水平及消费效益的影
响⒚同样是人均消费基金支出，消费效益越好，在当
期各年龄组的死亡率就低，平均预期寿命就越长，当
然，计算时应剔除因偶然因素，如战争、地震、特大洪
水等灾害所造成的人员死亡的影响⒚前两个指标是
从两个方面来反映同一问题的，存在着密切的联系，
而在正常情况下，发病人数越少，导致死亡的概率越
小⒚
  3） 消费基金安宁系数
  消费基金的分配与使用不仅对消费者的身体产
生重要影响，也对社会的安宁与稳定产生重大影响⒚
社会是否安宁，从消费基金使用角度看，关键不在于
分配的多少，而在于分配得是否合理的使用效果如
何⒚具体表现在两个方面：一是当消费基金分配不合
理时，人们不满情绪就会增加，就诱发一些人的犯罪
心理，犯罪就可能发生；二是在精神消费方面如果进
行一些有意义的文化教育活动和健康的娱乐活动

等，则人的素养就好，道德风尚就高，犯罪就会减少，
消费支出效益就好，反之，若花钱进行一些低级庸俗
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的文化娱乐消费活动，则人的思想就空虚，精神就涣
散和腐蚀，犯罪就必然增加，消费支出效益就差⒚因
此，我们可用消费基金安宁系数来考核这方面的情
况，其计算公式为：
消费基金安宁系数＝当年犯罪案件次数／当年消费
基金支出总额

  4） 教育投资效益指标
  对教育的投入所产生的成果在宏观上表现为全
民族文化素质的提高⒚因此我们可用全民族文化水
平的提高程度作为衡量教育投资的成果，由于教育
投资包括：①正规教育的公共教育经费支出；②私人
学杂费支出；③成人业余教育经费支出三部分⒚其中
①是投资的主体，占极大比重，其投入与产出也相对
比较容易确定⒚因此，这里的教育投资效益指标就以
①为考察对象（私人学杂费支出将在微观消费经济
效益中讨论） ⒚正规教育投资的产业成果主要表现为
各类各级毕业生人数的多少⒚比如，通过一定时期的
教育投资，分别获得小学、初中、高中、技校、中专、大
专、本科、硕士、博士的毕业的人数的多少，用公式表
示：
教育投资效益指标＝某时期各类各级毕业生人数之
和／同一时期教育投资额
  由于各类各级教育培养一位受教育者的投资不
一样，培养出来的人才的能力也不一样，即不同类不
同等级的教育的投入与产出不一样⒚因此，以各级各
类毕业生人数之和来表示教育投资成果时，应分别
确定不同类不同等级的平均能力系数⒚平均能力系
数应由各级各类毕业生毕业后平均创造价值的能力

来求得⒚工资关系合理时，可由平均工资来求得⒚如
果工资关系不能代表各级各类毕业生的能力水平

时，则这个能力系数应由专家评定⒚这样才能使不同
时期、不同地区比较时投入与产出相吻合⒚否则，当
培养不同类不同等级的人数比例不同时，就会缺乏
可比性，应该指出的是，这里确定的系数仅指各类各
级毕业生刚毕业时的创造能力，至于人们在毕业后
的工作创造能力的变化，不是这里考虑的范围，因为
我们这里考察的是由教育投资直接创造的成果⒚
  鉴于教育的连续性，各时期的教育都是在前一
时期已有的教育程度上进行，本期毕业生人数并不
完全是由本期的教育投资培养出来的，还包括前期
几年的投资成果⒚因此，该指标的计算时期应长一
些，如三年或五年，以减少投资（投入）与毕业（产业）
错位的影响⒚
  5） 消费基金国民生产总值（或国内生产总值）

比率

  消费可以满足人的身份⒚消费质量的提高，可以
增加人的素质，提高劳动效率⒚前四个指标分别从不
同方面来评价消费经济效益⒚但不论哪一方面，消费
经济效益的好坏最终都表现在为社会创造的产品和

劳务上，即综合表现在创造的国民（内）生产总值上，
故：
消费基金国民（内） 生产总值比率＝一定时期国民
（内）生产总值／一定时期消费基金支出
2．2 微观消费经济效益的评价指标
  微观消费经济效益是以家庭或个人为评价对象
  1） 食物消费营养成份摄取效益
  食物消费主要是满足人的机体的需要，而人的
身体所汲取的是食物中所含营养成份⒚因此，用消费
某种食物所能汲取的某种营养成份的多少，与其花
费的消费支出比较，可得食物消费营养摄取成份效
益指标，简称食物消费效益，考核这一指标，对于促
进人们研究消费方式和消费内容，引导人们合理消
费有重要意义⒚
  2） 燃料消费效益
  燃料消费的成果主要指燃料消费后所利用的热
量⒚计算式为燃料费成果比燃料消费量⒚成果与消
费量，既可用实物量表示，也可用价值量表示⒚
  3） 时间消费效益
  在人们消费过程中，除了消费一定的实物外，还
须花费一定的时间⒚因此，在生活中也要科学地安排
时间，充分利用时间，讲求时间价值⒚时间消费效益
可用单位时间创造的成果来表示⒚
  4） 教育投资收益率
  教育投资既是国家的事，也是家庭的事，任何一
个家庭为培养家庭成员，都得将收入的一部分用于
家庭成员教育，以开发智力，取得更大收益⒚家庭教
育投资的收益表现在受教育者受教育后的收入比受

教育前的收入的增长量上⒚用公式表示为：
教育投资收益率＝受教育后与前的收入差别／教育
投资

  教育投资是指家庭成员在受教育过程中由家庭
支出的教育费用以及达到劳动年龄以上的受教育者

在学习期间因未参加工作而损失的收入，受教育后
与前的收入差别是指受教育者受教育后在整个工作

期间的收入总和减去在同一期间如果未被受教育而

获得的收入总和，由于收入的长期性，我们可将上式
变换为：
教育投资收益率＝（受教育后的年平均收入－受教
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育前的年平均收入） ×受教育后的收入年限／教育投
资

  教育投资收益率指标可以就全部受教育期间计
算，也可以分不同教育等级计算⒚
  5） 家庭人口投资收益率
  家庭人口投资通常是指从母亲怀孕起到把婴儿
培养成为具有劳动能力的正常人由家庭支出一切费

用⒚主要包括：①工时费用，主要指母亲从怀孕到把
孩子养育成人损失的工时所折算的费用；②生活费
用，主要指孩子从出生到参加工作抚养过程的吃、
穿、用、住、烧、交通等费用；③教育费用，主要指为培
养一个具有一定的劳动能力的劳动力必须受到的普

遍文化教育和职业技术教育而由家庭支出的那部分

费用；④医疗费用，主要指孩子从出生到参加工作抚
养过程中由家庭支出医疗保健费用⒚家庭人口投资
收益，可以以被培养者在整个工作期间的全部收入
来表示⒚因此
家庭人口投资收益率＝被培养者在整个工作期间的
全部收入／家庭人口投资
  式中分子既受被培养者智力和知识水平影响，
也受被培养者的健康水平的影响；既考虑了短期内

强劳动得到的高额报酬，也考虑了长期工作中适量
劳动得到的适量报酬，实际上该指标是对个人消费
进行了一生的综合经济效益考察⒚因此，考核这一指
标，有利于促进家庭合理投资及科学安排工作、学习
和娱乐、休息时间⒚
  上面的家庭人口投资是理论所指的狭义家庭人
口投资，广义家庭人口投资是指从母亲怀孕起到这
个人死亡为止的一生中由家庭（包括本人）所支出的
一切费用⒚若用广义的家庭人口投资来计算家庭人
口投资收益指标的话，则不仅包括了评价一个人一
生的综合消费效益，还包括了这个人一生为社会（为
他人）劳动的贡献⒚
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