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论形象思维在科学研究中的作用
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摘要：理论界一般认为�人类主要通过抽象逻辑思维把握事物的本质．本文观点与此不同之处是：形象思维在一定意义上说�
是更为重要的认识事物本质的方法．形象思维在科学研究中具有认识与发现作用、解题作用与创造性．逻辑思维借助形象思
维产生创新思想�引发科学发现；形象思维协助逻辑思维完成科学发现．
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0　引　言

人类对抽象思维的研究已有相当的成功�而对
形象思维的特点、功能和作用机制的认识却显得不
足�并且存在一定的误区．在很长时期内�人们认为
人类主要通过抽象逻辑思维把握事物的本质．然
而�科学发现却不是�也不能从经验事实和现有理
论中逻辑的推导出来�这是一个矛盾．要解决这个
矛盾不能不研究与直感、直觉密切相关的形象思
维�以及形象思维与逻辑思维的辩证关系．

形象思维在科学研究中有以下特点和作用：

1　认识和发现作用

人对世界的反映与动物不同之处在于人能对

事物进行概括间接的反映�形成概念�反映事物的
本质�动物只能对事物表面作直接反映．然而传统
理论认为人脑概括的只是用语言文字表达的“概
念”．认为形象思维不能形成概念�所以形象思维难
以认识事物的本质�认识事物的本质要靠逻辑思
维．逻辑思维是通过抽象概括形成概念�借助于概
念、判断、推理反映事物的本质�表述认识结果的方

法．也就是说：“概念”是逻辑思维的细胞�它的形式
是“语词”�而不是“形象”．

这其实是一种误解．人能对事物进行概括间接
的反映�从而认识事物的本质．但这种概括的成果
其实不只是用语言文字形式表达的“概念”�还有用
形象表达的“概念”．《红楼梦》里�在薛宝钗出闺成
大礼之时�黛玉临终说：“宝玉�你好……”．“你好”
后面没有语词�但不是无概念．这个省略号里面含
有丰富的内涵．得知宝玉与宝钗成婚�与宝玉一往
情深的黛玉�心情当是爱与恨的交织�这种复杂情
感�是难以用词语逻辑地反映出来的．这里没有词
语�却是“此时无声胜有声”．

所谓形象思维�是选取并凭借某些具体的形
象�进行想象、联想、幻想�运用集中概括的方法来
反映客观世界的方法．形象思维的思维细胞“形象”
已是脱离具体事物的形象�它具有典型性�它舍象
了事物次要的�偶然的、表面的、非本质的东西�抽
取出事物一般的、共同的、本质的东西．

科学思维是辩证思维�是要考察事物的联系、
发展．事物的联系是多维的�所以思维规律的“同一
律”在辩证思维里表现为“具体同一律”．而不是形
式逻辑的“抽象同一律”．“爱”和“恨”是矛盾的�而
它们具体同一在当时林黛玉的情感中．认识事物要
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抽象�但科学抽象应是多维的�这不能不借助形象
思维．因为逻辑思维是线性的�形象思维是立体的�
多途径的（钱学森语）．形象思维与世界事物联系的
复杂性是相适应的．例如出一道题：树上十只鸟�开
枪打死一只�问树上还剩几只鸟？电脑按照逻辑的
线性思维方式解答�答案是九只．人脑利用形象的
立体思维方式思考�答案是零只．哪种思维方式更
具有认识功能是显而易见的．

我们知道科学发现具有机遇性�成果的最初形
式往往是通过触发灵感的方式而获得．波普尔认
为：“人怎么产生一个新思想�……同科学知识的逻
辑分析毫不相干”．“发现”这种创造性认识形式不
是沿着原有的逻辑道路进行的�而是靠直感、直觉、
灵感．而直感、直觉、灵感是通过形象思维产生的．
形象思维产生灵感�灵感蕴藏科学“发现”的种

子．直觉就是形象思维、逻辑思维与灵感思维的结
合与统一．一般来说�人们通过形象思维产生灵感�
再通过抽象思维完成科学发现．凯库勒通过实验与
逻辑思维研究苯的结构式�研究很久没有结果�后
来由想象到咬到自己尾巴的蛇而产生灵感�研究出
苯的结构式是环状“苯环”．当物理学家在氢光谱规
律的研究上还未取得进展时�瑞士巴塞尔数学教师
巴尔末没有受从力学系统出发逻辑地思考问题的

方式的束缚�而运用形象思维�通过几何图形想象
到氢光谱线波长会趋于某个极值�猜想到波长之间
的平方关系�于1884年6月25日公布了自己的发
现－－－氢光谱的巴尔末公式．阿基米德由进入浴池
感受到浮力和浴池水位上升而产生灵感�形象思维
帮助阿基米德解决了在实验室用单纯的逻辑思维

方法所没能解决的问题�顿悟到鉴别皇冠黄金纯度
的方法�以及发现浮力定律（阿基米德定律）．

2　解题作用

钱学森说：“工程师常常运用的经验方法、联想
方法、猜想方法很有效�越是好的工程师�他就越会
运用这些‘不科学’的方法来解决看来很复杂�不能
够用‘死板的科学方法’来解决的问题．对这些方法
的研究就一定能够丰富自然辩证法．”这也就是说
逻辑思维不如形象思维灵活而显得死板．而我们一
般认为只有逻辑思维是科学的�能够认识事物的本
质�而形象思维被认为是不科学的．这又是一种误
解．

形象思维的想象、猜想是依据一定的经验事实

和科学理论根据�再充分发挥意识的能动性的思维
活动．所以�它的超越现实之感�并不是不科学�而
是思维创造性的体现．

伽利略用逻辑思维和实验否定了亚里斯多德

的物体下落速度与物体重量成正比的理论�但单纯
用逻辑方法和实验却不能建立让人理解这一现象

的理论．爱因斯坦用形象思维在头脑中作了这样一
个实验：在一个自由漂浮于星际空间的封闭房间
里�房间被装在它下面的火箭加速�房间里所有的
物体都会被压向地板�象有引力把它们往下拉一
样．有一个人站在这个以匀加速度 a 运动的空间实
验室里�他手上有轻、重不同的两个球�同时松开这
两个球�由于两个球都已不与火箭体相连�它们继
续以松手瞬间所具有的速度作匀速直线运动�因此
保持并排的位置．但火箭运动是加速的�室内地板
很快就会赶上这两个球�并同时碰到它们．在室内
观察者看来�这两个球是以相同的加速度 a 向地板
运动的．从而得出加速度与引力等效原理．

可见形象思维通过想象使思维能摆脱客观条

件与现有理论的限制�对解题起着重要的作用．在
逻辑思维过程中�有时会陷入“山穷水尽”�而借助
于形象思维�又会呈现出“柳暗花明”．所以就有“用
笔不灵看燕舞�行文无序赏花开”之说．逻辑思维中
断时�通过想象、联想等形象思维方式产生灵感、直
觉、顿悟�通过形象思维产生创造性构想．

3　创造性

机器人能模拟人的思维�然而机器人的思维不
可能提出课题�没有创造性．因为机器人的思维仅
限于逻辑思维�而不能模拟非逻辑思维．人兼有逻
辑思维和形象思维�形象思维使人的意识具有创造
性．创造性是逻辑思维与非逻辑思维密切结合的产
物．

我们知道�形象思维�是选取并凭借某些具体
的形象�进行想象、联想、幻想�运用集中概括的方
法来反映客观世界的．其中的幻想、想象�一方面可
以把复杂的对象纯粹化、简约化�这实际也是一种
抽象；另一方面�也是更重要的方面�可以进行创造
性的构想．列宁曾指出：“有人认为�只有诗人才需
要幻想�这是没有理由的�这是愚蠢的偏见！甚至
在数学上也是需要幻想的�甚至没有它就不可能发
明微积分．”

理性认识形式不是只有概念、判断、推理�还有
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假说、理论．“假说”的提出要靠形象思维．“假说”是
根据一定的经验事实和科学原理�对事物作猜测性
说明的一种思维形式�这里要靠形象思维的想象．
想象包括直觉�凭借直觉�凯库勒提出苯的环状结
构式理论�爱因斯坦提出光速不变原理�哥德巴赫
提出哥德巴赫猜想�魏格纳提出“大陆漂移说”．

面对19世纪末以来自然科学的新发现�奥地利
物理学家波尔茨曼和荷兰物理学家洛伦兹�局限于
逻辑思维方式�企图从经典力学逻辑地得出新认
识�结果只能是无穷的苦恼．

爱因斯坦通过科学猜想建立假说�创立了相对
论�创新了理论．爱因斯坦在研究中的一个重要思
维是“如果我乘坐在超光速的飞行器中�我将看到
时间与空间发生什么变化？”我们知道光速是速度
的极限�显然“如果我乘坐在超光速的飞行器中”是
非逻辑的想象．所以�爱因斯坦指出：“想象力比知
识还重要�因为知识是有限的�而想象力概括着世
界的一切�推动着进步�并且是知识进化的源泉．严
格地说�想象力是科学技术研究中的实在因素．” 爱
因斯坦的思维模式是：经验－－－直觉－－－概念（设
想）－－－逻辑推理－－－理论－－－实践．从这里可以
看到：在科学研究中�逻辑思维与形象思维是不能
分开的；在创新过程中�直觉是个关键．而直觉思维
决定于观察力、想象力和记忆力．观察力、想象力和
记忆力都在形象思维范围之内．

4　结　论

综上所述�形象思维是逻辑思维的基础与前
提�逻辑思维是形象思维中的暗线和脉络．形象思
维使灵感得以产生�使抽象思维具体．

形象思维一方面结合逻辑思维提出问题�使思
维具有创新性．另一方面通过想象、联想产生直觉、
顿悟�产生科学“发现”和理论创新的萌芽�表现为
偶然的机遇或灵感．这种萌芽往往还是一种朦胧思
想�逻辑思维使这种朦胧思想清晰化�而完成科学
发现．在这里�形象思维起着重要的作用．

至今�人们对逻辑思维研究已取得相当的成
功�对其重要性也有充分的认识．但对形象思维的
重要性及其规律的认识相对不足．显然�充分认识
形象思维在科学研究中的作用�研究形象思维与逻
辑思维的内在联系�找出其中的规律�自觉运用它�
对促进科技事业的发展�是具有非常重要的意义
的．
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On the Function of Thinking in Images in Scientific Research

HONG Ying-jun

（School of Humanities and Social Sciences�East China Jiaotong Univ．�Nanchang330013�China）

Abstract： Generally�the theorists think that mankind grasps the essence of things mainly through abstract logical think-
ing．The special opinion of this article is that to some extent�thinking in images is more important method of recognizing
the essence of thinks．In scientific research�think in images plays an important role such as knowledge�discovery�com-
prehending and creativity�etc．Logical thinking engenders innovation and scientific discovery with the aid of thinking in
images．Thinking in images is the supplementary of the completion of the science discovery on logical thinking．
Key words： thinking in images；scientific research；and scientific recovery
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