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抚州市城市设计与可操作性设计探索
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摘要：介绍了江西省抚州市的城市设计实施方案与规划设计特点�并根据当代城规新理念结合当地的特点�提出了动态、适度
以及便于操作的城市设计原则．
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1　城市特色与设计观念

抚州市是江西省的一个地区级城市�距省会南
昌仅100km�市内有汤显祖纪念馆和王安石纪念馆
等文化纪念建筑�悠久的历史渊源和多样的文物古
迹�为城市特色的创造提供了丰富的素材；良好的
经济条件�又为城市的建设提供了强大的发展动
力．

无论是大城市还是中小城镇�其规划与实施过
程均应反映城市自身的特色．我们须知�抚州作为
一个文化底蕴丰厚、工业正在发展、具有浓郁地方
特色的中等城市�新区的城市设计应体现如下的设
计观念：

1） 新区城市建设既要考虑发展的现实性�更要
强调城市建设的前瞻性；

2） 应反映抚州的城市性质�并适当地表达历史
和地域文化内涵�把规划立意牢固建立在对城市内
部功能和外部环境、技术经济状况和文化特色的分
析的基础上；

3） 应充分体现以人为本的精神�强调生态、人
文与建筑环境的有机结合�强调人与自然的有机和
谐及可持续发展的设计观念；

4） 应努力探索时代性与地方性相结合的问题�
处理好远、近期建设关系�并在考虑经济可能性的
条件下�注意组织物质空间�进而创造有吸引力的
活动空间环境；

5） 应在全面规划和科学布局的基础上�追求最
佳的社会、经济、环境方面的综合效益．

2　景观规划与设计手法

我们认为�抚州的城市设计�应首先坚持系统
的设计原则－－－既要巧妙地布置建筑群、广场等实
体要素�设计好城市轮廓线、空间开合度、韵律与秩
序感等形态要素�又要处理好建筑质感与色彩等属
性要素�同时还要结合气候、环境等生态要素的特
征�融入历史、文化等观念要素�综合地解决城市中
的各种矛盾与问题．

这种系统的设计原则�通过以下设计手法加以
实现：

1） 合理安排建设项目�完善新区规划与旧城改
造的整体布局；同时�优化景观设计�巧妙地组织景
观轴�开辟景观视廊�布置景观高潮点和设计重点
景观场所�以创造高低起伏的城市天际轮廓线及疏
密有致的空间序列；同时�为了体现城市设计的可
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持续性�强调不同建设阶段景观形成的相对完整
性．

2） 考虑到抚州现有建筑一般为七层以下�故在
新区行政中心的建筑体量不求过大和过高�而是强
调结合功能与地块特点�在行政中心广场和一些主
要交叉路口�适当布置一些带时代特色的高层建
筑�以体现标志性和可识别性．

3） 在建筑色彩方面�考虑到当地阴雨天气较
多�因此�城市设计中选用浅色偏暖的色调�这样�
即使在阴雨天气�建筑也会有较明快的效果．同时�
在绿树掩映下能形成鲜明对比�产生良好的视觉效
果．

4） 在塑造城市文化特色方面�考虑到新区应有
别于旧城�结合行政中心、商业街及居住小区各自
的特点�体现以信息文化为基调�以现代气息为特
征的文化特色�同时�适当地表现历史文脉．

5） 在环境设计方面�运用喷泉、叠水、雕塑和绿
化等艺术手段�使建筑融入自然环境�实现“蓝带”、
“绿带”与建筑景观带的有机结合�体现“园林城市”
的景观内涵．

3　功能布局与设计特色

1） 行政中心区的城市设计
行政中心区是新城区规划的一个重点。因此�

设计中突出了办公、文化与生态相结合的主题�力
图塑造一个具有现代城市特色�符合当代生活节
奏�满足高质量、多功能和良好的生态要求的空间
环境．

为了形成新城区的视觉高潮�规划从整体出
发�将建筑群、中心广场及北侧的园林绿地统一起
来进行考虑�广场的主体建筑市政大楼和文化中心
分别位于南北轴线两端�通过建筑及广场空间的艺
术处理�加强轴线及空间序列感�使之形成一个有
机整体．

2） 文化广场
文化广场是市民集会与文化交流的场所．广场

设计是以圆形铺地广场为中心�铺地正中间为一圆
形水池�广场东西对称�各设三组花坛及台阶式踏
步．广场东、北、西三面为雕刻墙�雕刻与抚州历史、
文化和著名人物有关题材的壁画�以增加广场的文
化气息．市政入口处设置半圆形用地及两侧条形用
地�作为观演舞台�以组织丰富多彩的市民集体活
动．同时�广场两侧设休闲草坪�林阴步道及带状水

体穿过草坪�配置座椅石墩�提供交往空间．
此外�在广场周围设计一处以绿化围合、以圆

形和曲线为母题构成的活动小广场�供市民在此锻
炼和交流；旁边布置以儿童游乐为主的两个圆形场
地�内设有迷宫、戏水池、沙坑及小型游乐设施．同
时为家长们提供休息场所�便于监视或参与孩子们
的活动．中心广场的设计力求体现环境艺术魅力�
树木、花草的种植充分考虑四季景观效果．广场设
施及铺地形式吸取地方传统建筑、文化符号�并通
过抽象、变形体现反映时代精神．

3） 城市道路的设计
在控制性详规中�抚州市城市道路两侧多为住

宅用地．为了避免行列式的单调布局�城市设计中
利用住宅的错落布置和附属建筑的适当组合�形成
有一定联系又有各自特色的布局�有效地提高了可
识别性�也塑造出公共、半公共以及私密的各种空
间层次�形成具有围合感、安全感的居住空间环境．

为了塑造具有地域特色的居住文化�规划在沿
道路两侧�布置起伏有致的曲线状绿化带�并结合
住宅建筑�设置一系列富有地方文化内涵的小型主
题园�通过现代的设计手法�表现抚州的历史文化
底蕴．道路两侧的种植选用易形成林阴的树种�便
与周围环境构成纵横交错的绿色轴线�以突出园林
城市的特色．

4　在城市规划工作中�除体现系统性原则
外�还力图体现动态性、可操作性和“适度
继承”的设计原则

　　1） 动态性原则
城市设计是一种“过程设计”而非终极蓝图。

它是一个动态的发展过程�不仅包括空间实体的设
计�也包括城市形象不断塑造和完善的过程�这一
过程应包含在城市发展的各个阶段．因此�城市设
计应充分体现可持续发展的原则�满足连续设计、
不断充实内容以及规划实施的可持续性的要求．

抚州的城市设计作为控制性详规阶段的城市

设计�我们努力做好与控制性详规的衔接�并在相
应指标的控制下�合理确定中心区空间结构的艺术
布局�设计主要天际轮廓线�处理好广场空间的比
例与尺度以及艺术风格等问题．在总体规划和控制
性详规的引导下�进一步具体落实特定地段的建筑
群的体量、高度、色彩的组织与控制�设计符合人的
行为特点的场所�创造空间气氛�并为后续设计留
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下伏笔�强化与后续建筑设计的可衔接性�避免规
定过死．

2） 可操作性原则
城市设计最终必须通过规划管理工作来落实．

在城规管理中�人们越来越重视规划政策的引导作
用�强调通过合理的政策引导�指导和规范城市健
康有序的发展．因此�我们在设计成果中力求体现
“可操作性”原则�即要求表现形式清晰明了�满足
直观性要求�以方便规划管理和建筑设计人员的理
解．为了满足建筑师对规划意图的认可、深化与可
操作性要求�避免无法将规划措施落实到单体建筑
的现象�我们提高了控制条件的明确性�适当增加
图示导则的比重�将各项规划要点、规划指标、控制
性数据等图表化�以避免太大的模糊度和造成实施
中的政策失真．为了使控制条件更为清晰�我们将
建筑、广场、绿化的平面形状及其相对位置�空间轮
廓、空间开合度、空间转折点等控制线以及建筑风
格、建筑色彩等�用图文结合形式写成城市设计导
则�这就给后续建筑设计提供了更具体的指导性规
划设计条件�并作为下达规划设计条件通知书的重
要依据�避免由于规划条件的空泛、无法理解城市
设计的意图而造成后续设计大量无效劳动．

3） 适度继承原则
城市设计的可持续性�还体现在城市文化和特

色的可持续发展问题上．因此�对于地域和传统文
化的继承�我们强调从所在城市文脉中寻找灵感�
并对传统文化的继承和表现采用“适度继承”的原

则．
所谓“适度继承”�就是充分注意建筑表意上的

局限性�利用适当的手段、适当的方法�适度地在建
筑与城市环境中继承和反映传统文化的内涵�以达
到既保持传统文化的沿袭性�又避免脱离建筑的实
际功能和经济条件、盲目地复古的目的．

在具体规划中�我们力图在建筑群布局中结合
气候与环境特色�体现传统文化的哲理和内涵；同
时�充分利用园林、小品和环境艺术等表意性较强
的手段�表达传统文化的内涵�而不是脱离使用功
能�强求建筑在外形上模仿传统的形象．

4） 适度弹性原则
在进行抚州城规的设计实践中�我们还提出了

“控制范围的适度弹性”城市设计方法．所谓“适度
弹性”�是指将城市设计各要素的平面形状及其相
对位置、各种空间控制线以及容积率等方面�设立
一定的上、下浮动限制界限�避免仅仅提供单一的
上限而无下限的状况�使建筑师能根据建筑实际功
能�在规划控制条件的容许范围内�发挥自己的主
观能动性�进一步落实和深化城市设计的成果．

此外�在设计导则中�根据内容和性质的不同�
强调“控制”和“引导”结合�刚柔并举．其中“控制”
部分强调绝对遵守�采用“必须”、“不得”等硬性词
汇；引导部分则留有较大的弹性�采用“宜”、“最好”
等诱导性语言�并容许有一定的灵活性和变化幅
度�以利于今后的城市更新和发展．
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