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呼吸道传染病对暖通的挑战与应对措施
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摘要：呼吸道传染病的爆发对暖通行业提出了极大的挑战；本文通过对空调、建筑通风、空调冷源的分析�揭示了它们在呼吸
道传染病爆发时存在的问题并提出了相应的解决措施．
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0　前　言

人们对呼吸道传染病恐惧源于“SARS”�想想其
当初来势之凶猛、播及面之广�至今仍心有余悸；防
止呼吸道传染病传播最有效的措施就是隔离和通

风．隔离是防止相互交叉感染�通风便是加强新风
的流动�将室内可能存在的病毒通过换气稀释并排
出室外．原常规理念下的暖通设计很难满足上述要
求�这给暖通的设计及应用提出一个极大的挑战．

1　呼吸道传染病对空调的挑战及应对措施

按原常规理论设计的空调系统主要以解决室

内的热湿环境为目标�对室内空气的品质及安全性
考虑较少�故此�我们需要对原设计的空调系统进
行分析及提出应对措施�以保证在防止呼吸道传染
病的同时空调系统可用�将呼吸道传染病对人们工
作及生活的影响降到最低．下面分别对几种常见的
空调系统进行分析及提出应对措施．
1．1　全空气系统

全空气空调系统形式一般为：回风经过回风管
或走廊回流到空气处理机组并与部分室外新风混

合�再经空调机组热湿处理后送至室内．该形式的
系统最大弊端是来自不同的回风点的回风在空调

机组中进行混合�各回风点处的有害物在此进行掺
杂�极易形成交叉污染；若某个回风点存在病毒�该
点带病毒的回风在空调机组中与来自其他回风点

的回风进行混合后又送到室内各点�则迅速导致各
处交叉传染．此类形式空调在呼吸道传染病暴发期
是严禁启用的．为满足工作需要可对该系统采取如
下应对措施：在呼吸道传染病流行期间�将回风管
上的阀门关闭�禁止室内空气回流到空调机组�并
全流量开启新风管上的阀门以引人更多新风�空调
机组只处理室外新风并将其送到空调房间．这样该
系统便在全新风方式下运行�从根本上杜绝了病毒
的交叉传染．
1．2　风机盘管加新风系统

该形式空调系统广泛应用于宾馆、写字楼等场
所�是应用最为广泛的一种空调系统形式；其工作
流程为：室外新风经新风机组处理后送到各房间以
满足基本卫生要求�同时各房间又分别设有风盘管
机组对室内热湿负荷进行处理；新风一般不承担室
内负荷�也不采用回风�送入室内的新风通过门窗
等渗透至室外；对该形式的系统在防止呼吸道传染
病方面应注意以下几点．
1．2．1　湿工况问题
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风机盘管加新风系统在设计时�新风机组一般
将新风处理到室内空气焓值�室内的热、湿负荷全
部由风机盘管承担；湿负荷以凝结水的形式集于接
水盘再由凝结水管排出室外；该形式系统在运行
时�风机盘管总是处于一种湿工况�此种潮湿条件
是霉菌滋生的最好环境．“SARS”爆发后�专家们通
过对“非典”病毒的传播分析研究发现�“非典”病毒
亦可通过空调凝结水进行传播．故此�风机盘管的
湿工况应引起我们的高度重视．如何变风机盘管的
湿工况为干工况呢？从原理上讲就是湿负荷全部
由室外新风负担�风机盘管只负担室内显热负荷．
风机盘管的干工况运行避免了湿工况下霉菌的产

生及病毒随凝结水扩散�但该形式系统在设计时对
冷冻水温度要求较严．
1．2．2　回风混合问题

风机盘管加新风系统在设计时�有些采用吊顶
混合回风�即将吊顶作为一个大回风箱�各房间的
回风在此混合�有些甚至将新风亦送入吊顶与回风
混合�混合空气经风机盘管处理后再送到各房间
内．由于各房间回风的混合�一旦某点出现病源�易
形成交叉感染．这种形式的空调在呼吸道传染病爆
发期是严禁使用的．如何对其进行改造呢？为保证
其卫生要求�我们应对每台风机盘管加设回风管并
与回风口紧密连接�保证各房间的空气互不混合�
这样便杜绝了病毒在各室之间的交叉传播；独立的
新风送人室内后形成一定正压�再通过门、窗等渗
透出去．
1．3　各类窗式、分体式空调器及家庭中央空调

这些机组主要应用在家庭、小型饭店、办公楼
等场所�其空气主要在单独的房间内循环�相互交
叉混合的可能性较小�但在应用中应注意在不开空
调时将窗户全打开�加强自然风在室内流动�保持
室内空气清新；若是安装在收治呼吸道传染病 病人
的医院�应将空调凝结水在房间内进行收集并消
毒�不可随便排至室外；另外要保持该房间负压�以
保证病毒不随渗透的空气渗至室外或其他房间．

2　对建筑通风的挑战与对策

2．1　穿堂风的利用问题
对建筑通风主要考虑的问题是自然通风�加强

自然通风是防止呼吸道传染病的最有效措施之一；
常见的自然通风便是利用穿堂风．对无法采用穿堂
风的高层建筑宜采用机械送排风．对于医院等存在

呼吸道传染病源的场合�其在采用自然通风的时候
应注意室内“工艺布置”�即将病源放于主导风向的
下侧�将健康人活动场所放于病源的上风侧�尽量
保证新鲜空气不受病毒污染直接进入“工作区”�而
受病毒污染的空气直接排至室外．
2．2　避免烟囱效应带来的危害

烟囱效应主要存在于天井、中庭等处�其动力
为空气的热压；由于烟囱效应�空气由底层往上升�
在横向微风的影响下�天井、中庭中的空气渗入较
高层的房间�而天井等处又常是空调凝结水等排放
处�甚至垃圾成堆、污水管爆裂�这样天井中的污蚀
空气便在烟囱效应和横向微风的共同作用下进入

高层区．香港淘大花园321例“SARS”病例集体爆发
于中高层住户便说明了这个问题．要防止呼吸道疾
病传染�我们可以将天井内破裂的污水管进行更
换�将垃圾清除�经常开窗通风换气�但要从根本上
解决�还得从建筑设计上考虑如何避免这种烟囱效
应和横向气流产生．

3　对空调冷源的挑战与思考

3．1　冷源的容量问题
空调冷源负荷等于室内负荷加新风负荷再乘

以一定的富裕系数�传统设计中的新风量一般为总
风量的10％；但在呼吸道传染病爆发期�这个新风
量是远远满足不了通风要求的；这样�随着新风量
的加大�冷源容量不够�空调效果必然导致下降．至
于负荷增加量为多少�这应根据不同形式的空调系
统通过计算而定�比如全空气系统和风机盘管加新
风系统所需的增加负荷便有很大的差别．
3．2　冷源的温度问题

风机盘管在干工况下运行是明显优于湿工况

的；但该形式的系统要在干工况下运行�新风需承
担全部的湿负荷�此时新风的送风温度是很低的�
这就要求制冷机组能提供较低温度的冷冻水（一般
在2．5℃左右）�对于风机盘管要保证其在干工况下
工作�风机盘管的供水温度不可过低（一般为15℃
～20℃）；在有条件的地方可直接采用地下水等自然
冷源�这也是节能的一个好办法．

4　总结

“SARS”使我国经济、社会蒙受了巨大的损失�
我们应正确地总结与分析它给我们带来的经验和
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教训�更新我们以往只一味追求节能而不注重空气
品质的设计理念；未来暖通设计应在解决热湿环境
的同时还应保证空气品质及安全性�为达到这一要
求�我们建议在以后的设计中考虑以下几条：实施
全新风方式运行；保证风机盘管在干工况下运转；

尽可能多地采用自然风．
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