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图式论对外语阅读理解的启示
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摘要：图式是认知心理学和心理语言学的一个重要概念�是人类知识的心理表征形式．本文简要介绍了图式论的基本内容�并
从扩大知识面、建立丰富的图式网络和激活图式�培养阅读能力方面初步探讨了图式论对外语阅读理解的启示．
关　键　词：图式；外语；阅读理解
中图分类号：G263．31　　　　　　文献标识码：A

1　图式论简介

图式论是认知心理学家用于解释理解心理过

程的一种理论．图式 （Schema）最早起源于康德
（Kant）的认识二元论�即把认知分为感性知识和理
性知识二个重要来源．后经心理学家巴特利特
（Burtlett）等人发展成为现代认知心理学的图式理
论．然而�图式论真正受到重视还是近二十多年的
事．美国人工智能专家鲁梅哈特（Rumelhart）作了大
量研究�把图式论发展成一种完整的理论．现已成
为认知心理学中的一个热门话题．

鲁梅哈特把图式称为以等级层次形式储存于

长时记忆中的一组“相互作用的知识结构”或“构成
认知能力的建筑砖块”．图式论认为�人们在理解新
事物时�需将新事物与已知的概念或经历（即背景
知识）联系起来．根据心理学关于信息加工的原理�
外部输入的信息�经过编码整理后成为人脑可以接
受的形式汇入大脑的长时记忆中�并储存起来．通
过编码形成的具体形式即是各个具体的图式�它们
成为图式网络中的各个不同节点�在信息加工过程
中�起到对输入信息进行组织（编码）和匹配的作
用．比如说�当我们看到一篇关于到电影院看电影
的标题�我们就会启动相应的图式�头脑中就会出

现有关电影院设施和看电影各个环节的图式．由
此�我们对文章就有了一个预期�这将对理解文章
带来很大的帮助．反之�如果文章所涉及的内容对
我们很陌生�尽管文字上没有障碍�理解仍会有困
难�说明我们的头脑中没有相应的图式�也就是记
忆中没有相应的经历�因此对文章不能产生预期．
由此可见�图式实际上就是个体经验在记忆中的储
存方式�或者说是客观事物的表征形式．

2　图式论对外语阅读理解的启示

图式在信息加工过程中的作用给外语教学以

启示．理解过程�实际上是我们的背景知识（或图
式）与所接触的话语之间相互作用（interactive）的过
程．图式论认为�话语本身并无意义�其作用是为我
们指路�让我们根据自己已经具备的知识�去理解
说话者或作者表达的意思．所以�有效的理解要求
读者具有把话语材料与个人的知识联系起来的能

力．从外语阅读理解的角度看�就是要求我们能将
所接触到的阅读材料与我们个人的知识或经历联

系起来．在掌握了基本的外语语言能力后�我们应
该将阅读理解的重点放在掌握与阅读有关的背景

知识的学习上．Claire Kramsch（1993）指出�文化因素
始终存在外语学习的背后�即使优秀的学生的阅读
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能力也会因文化的原因受到限制．因此�培养用已
掌握的文化背景知识来推测和填补文化空缺的思

维方式�对阅读理解能产生积极的影响．我们可以
从以下两 方面着手来提高外语阅读能力．

1）扩大知识面�建立丰富的图式网络
从图式的作用我们知道�人们掌握的知识越

多�积累的经验越丰富�对事物的理解就越容易．对
外语阅读来说�如果读者对语言材料所涉及到的专
业知识、风土人情、文化习惯等方面有足够的了解�
理解就会变得比较容易．因此�为了建立丰富的图
式网络�我们应尽可能多地输入信息�有目的的阅
读有关政治、经济、文化、科学技术和历史等方面的
书籍�了解英美等西方国家的历史文化、地理和风
土人情等�为阅读理解打下坚实的基础．
我们在外语阅读教学的过程中发现�有时阅读

的材料并不难�没有文字方面的障碍�但对文章的
内容却不甚了解�这说明我们缺乏与文章内容有关
的背景知识�未建立起相应的图式．

我们看一段短文：
He has been proclaimed “the finest mind alive”�

“the greatest genius of the late20th century”�and “Ein-
stein’s heir”．Known to millions�far and wide�for his
book A Brief History of Time�He is a star scientist in
more ways than one．His gift for revealing the mysteries of
the universe in a style that non － scientists can enjoy
made him an instant celebrity and his book a bestseller in
both Britain and America．It has earned a place in the
Guinness Book of Records for spending184weeks in The
Sunday Times “top-ten” list�and has sold more than five
million copies worldwide-virtually unheard-of success for
a science book．

短文取自《21世纪大学英语读写教程（第二
册）》Unit6中的一段�这是介绍英国著名理论物理
学家斯蒂芬﹒威廉﹒霍金的生平的一篇文章．在给
学生的材料中�我有意隐去了原文中主人公的名
字�先让学生猜测一下文章介绍的是谁．有部分学
生很快知道是霍金�他们知道 A Brief History of Time
是霍金的书．但也有一部分学生不知道．说明他们
缺乏这方面的知识．在学习这篇文章时�我着重介
绍了霍金的生平�他在21岁时被诊断为“肌萎缩性
（脊髓）侧索硬化”�43岁失去说话能力�只能坐在特
制的轮椅上借助一台特制的计算机与人进行交流．
然而�就是这么一个严重残疾的人写出了这样一部
伟大的著作�被人称之为“活着的最有才华的人�20

世纪后期最伟大的天才�爱因斯坦的继承人”．并结
合文章简要介绍了天体物理学中“黑洞�大爆炸理
论”知识�要求学生自己查找有关资料．这样学生在
对霍金和他的著作有一个初步了解后�激起了他们
进一步学习的兴趣．

2）激活图式�培养阅读能力
阅读理解的过程�实际上是读者被激活（activat-

ed）的相关图式与阅读材料之间双向交流（interac-
tive）的过程�其对信息处理有两个基本模式：“自下
而上”（Bottom－up�即依赖文章提供的语言信息）和
“自上而下”（Top－down�即运用背景知识去理解文
章意义）．无论在哪个层次�总是同时作用于阅读过
程�起到互相弥补的作用．阅读是一个积极主动的
学习过程�在阅读的过程中�随着阅读材料的每一
个刺激�读者都会自觉或不自觉地启动相应的图
式�这些图式经过读者的内部心理整合�成为一种
常态反应模式．正是由于它的存在�才使阅读能顺
利进行．

从下面这句话�我们看看图式是如何同时以
“自上而下”、“自下而上”处理方式帮助理解话语
的：

When the phone finally rang�Joe leaped from the
edge of his chair and grabbed for it．（电话终于响了起
来�Joe从椅子上跳将起来�一把抓住了电话）．

这句话字面意思很简单�不难理解．但进一步
分析句子�可得到如下信息：（1）finally 一词说明 Joe
等电话已经等了很长时间�所以当电话响起时�他
迫不及待抓起电话；（2）从他坐在椅子的边沿�可知
他等电话时那种焦急不安的心情；（3）这个电话对
Joe非常重要．单从上面这句话的字面意思来看�并
没有直接表达出上述这几层含义．这是因为我们激
活了自己头脑中的有关图式�并按照这个图式去理
解句子的意思．

我们再看下面这段话：
Business had been slow since the oil crisis．Nobody

seemed to want anything really elegant anymore．Sudden-
ly the door opened and a well－dressed man entered the
showroom floor．John put on his friendliest and most sin-
cere expression and walked toward the man．

就这段话表层意义而言�理解是乎并不难．但
其深层意义却并非每个人都能理解．这是一个关于
买卖的图式�涉及到买卖双方、商品、价格、交易场
所等方面．其中的买者（a well－dressed man）、卖者
（John）、交易场所（showroom floor）文中都直接给出了
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答案．但对于交易的商品、价格等方面文章并没有
直接给出答案．但仔细分析文章�我们可以逐步推
断出这个买卖图式中的商品是：汽车．文章第一句
话就把生意和石油危机联系起来�与石油危机影响
最为密切的生意�一是石油本身�二是使用石油的
交通工具．在国外�汽车是与普通人生活联系最为
密切的东西．第二句的 elegant 和第三句的 showroom
floor�提示这是一样很“精致的”并且是放在“展销
厅”展出的商品�到此时�我们已经能够清楚地知道
这个商品是“汽车”了．

由此可见�图式在知识的组织中起着中心的作
用�它作为储存在我们大脑中的一组“相互作用的
知识结构”或“建筑砖块”�对我们深入地理解事物�
理解文章的含义�起着非常重要的作用．从外语学
习的角度看�我们除了必须掌握英、美国家的语言�
更重要的是要了解他们的文化习惯、风土人情、思
维方式等方面的知识�只有掌握了丰富的背景知
识�我们的外语学习才能有丰厚的底蕴．

3　结束语

在认知心理学家、语言学家和人工智能专家的
共同探讨下�建立了图式论�从而使我们对阅读理
解过程有了更进一步的理解．影响阅读理解的因素

是错综复杂的�包括情感因素�环境因素�文本因素
及背景知识等．其中背景知识（图式）对阅读理解有
着非常重要的影响．教师要以多种方式扩大学生的
知识面�建立丰富的图式�为外语的阅读理解打下
坚实的基础．要纠正那种片面地将阅读理解的重点
放在阅读材料本身的传统阅读方法的不足�从更高
的层次上提高学生的阅读理解水平．
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Schema Theory for Foreign Language Learning
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Abstract：Schema is an important concept of cognitive psychology and psycholinguistics�and a psychological expression．
This article briefly introduces schema theory and discusses its importance for reading comprehension in foreign language
learning by broadening knowledge�establishing schema net and stimulating schema．
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