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英语自主学习中教师的作用
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摘要：以人本主义心理学、教育心理学、认知心理学为基础�讨论了英语自主学习中教师的作用．自主学习是学习者自我负责
的学习�但在培养自主学习能力的过程中�教师起了关键作用：他们是促进者（facilitator）、咨询者（counsellor） 和资源库 （re-
source）；他们给自主学习者提供了心理、社会、技术等各方面的支持和帮助．
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0　引　言

我国目前高校外语教学现状是：以教师为中
心�教师利用讲解、板书和各种传统媒体作为教学
手段和方法�向学生传授语言知识�学生则被动地
接受教师传授的知识．在这种模式中�学生普遍缺
乏学习的主动性和能动性�更不会自主学习．师生
之间缺乏学习探讨的氛围和情感的交流．这种教学
模式已不适应时代的需求．由于社会经济和科学技
术的飞速发展�知识不断更新．单靠教师在学校和
课堂教授的知识�不可能够学生终生受用．在“学习
型社会”这个大背景下�教学应该从原来的以教师
为中心�注重语言知识的传授转化为以学生为中心
的学习技能和能力的培养�即“自主学习”能力的培
养．但是自主学习过程中�在强调学生学习自主的
同时�并不排斥教师的作用�而是对他们提出了更
高的要求和挑战．他们必须当好自主学习活动中的
“向导”、“顾问”等角色．

1　自主学习的内涵

根据 Holec（1981：3）的观点�自主是学习者根
据自己的愿望和需要自我负责管理学习的能力�具
体地说�就是学习者能够自己决定学习目标�确定
学习内容和进度�选择学习方法和技巧�监控学习
过程和自我评估学习效果的能力．但传统意义的自
主概念往往与个人主义联系在一起．事实上�自主
并不是个人主义�自主也并不意味完全的独立．Lit-
tle（1991�b）指出�“由于语言能力的发展需要相互交
流�因此自主要以学习者之间的相互依靠为前提”．
Benson （1996） 也强调�在实施自主学习过程中�集
体努力�协作的重要性．Nedesky（1989：25）认为�自
主是存在于社会环境条件下�并依托于社会关系的
一种能力．因此自主学习不是个体学习�师生之间�
生生之间的互动、协商和合作是促进学习者自主学
习的重要因素．

2　教师在自主学习中的作用

在培养自主学习能力的过程中�教师的作用是
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促进者（facilitator）�咨询者（counsellor）和资源库 （re-
source） （Voller1997）．根据 Voller 的观点�教师可以
给学习者提供心理－社会和技术两方面的支持．
2．1　心理－社会支持（psycho－social support）

在培养自主学习能力过程中�学习者需要来自
社会关系�尤其是教师的支持．心理－社会支持指
的是教师关心、启发和诱导学习者�以及培养学习
者的自主意识．教师应时刻重视对学生自主学习英
语意识和动机的培养．因为只有当学生有了自主学
习的意识和愿望�才能促发学习行为上的自主．同
时�教师应具备相应的教学观念．教师要将学生看
成是应该独立自主�也能够独立自主的人�给他们
创造一定的独立思考和行动的自由的空间和时间�
鼓励他们自己去探索和挖掘未知的世界．
2．2　技术支持（technical support）

自主能力培养过程中�学生还需要教师的技术
上的支持．所谓技术支持指的是帮助学习者制定计
划�执行学习计划和评价学习结果�同时帮助他们
获得计划�实施和评价所需要的技能和知识．具体
操作过程如下：

1） 确立学习目标
在制定学习计划的过程中�首先必须确立目

标．自主学习目标的确立是指学习者根据自己及其
他方面（如教师、学校、大纲和社会）的要求定义学
习目标�分清主次�将远期目标分割成几个短期目
标�并以对学习成果的评价为基础确立新的目标．
在大学英语自主学习过程中�首先必须确立英语学
习的远期目标�具体方法是在老师的帮助下�让学
生了解由专家编写的大纲�如今年春季试行的《大
学英语课程教学要求》注重的是�培养学生英语综
合应用能力�特别是听、说能力．也就是说在大学毕
业时�能达到听、说的基本要求．由于我国与国际社
会的交往日益频繁和密切�对于实用型人才的需求
日益迫切�因此这个长期目标顺应了时代和社会的
要求．短期目标是指大学英语学习过程中�根据自
己课程的要求和弱点制定出来的�在一定时间内要
求自己达到的目标．学生的短期目标因人而异．当
有人因目标未实现而受挫时�老师不是帮学生确定
目标�而是帮学生分析原因�是目标定得太高�还是
努力不够？同时引导学生进行归因训练�将成功归
因于能力强�将失败归因于努力不够�这样可以增
强学生自主学习的自信心．最后指导学生树立一个
现实、合理的短期目标．

2） 运用合适的学习策略

执行学习计划阶段�学生必须要有合适的学习
策略．由于学习者受性格�经历�社会环境�文化及
认知风格等因素的影响会形成各自相对稳定的学

习风格和方法．但这些方法并不都是科学的�合理
的．教师的任务就是帮助学生掌握更加合理的方
法�但是外语研究表明：学习外语成功之路各种各
样�因人而异．有效外语学习的多样性和个体差异
性�要求我们的教师帮助学生掌握具有相对统一性
的宏观层面的东西�如传授给学生获取信息的途
径�分析问题的思路和为达到一定学习目标所需要
的一般规则、方法和技巧．在微观层面上�鼓励学生
相互交流经验�取长补短�并根据自己的需求和特
点丰实和完善自己的学习方法�切忌刻意模仿．

3） 选择合适的学习材料
在当今的信息时代�学习者面对大量的学习资

源�这是自主学习的有利条件�但是如果没有正确
的引导�学生会因此而茫然．由于计算机的广泛应
用�国外一些学校已经建立了自选读物库�由一系
列体裁新颖�内容丰实�生动有趣的故事和文章组
成�每篇材料后附有练习�以供学生提高英语的指
导和训练．在我国�针对中学生�也出版了一系列扩
大学生中文阅读量和知识面的推荐优秀读物（大多
由名家撰写的经典名作）．但是相关的外语自选优
秀读物却很少�甚至缺乏．随着大学英语教学改革
的进一步深化�据报导�一批优秀的英语教学软件�
正在加紧研制和开发�部分也即将面世．学生可以
根据自己的程度和需要进行选择利用．另外�老师
可以给学生列出书单�推荐一些英文和中英文对照
的优秀作品和文章给学生课外阅读�同时还可推荐
一些好的英文报刊杂志�如：21世纪、China Daily、英
语学习、英语世界等给学生�丰富学生英语知识�开
阔他们的视野．最后�为了更好的锻炼听力�学会地
道纯正的英语�VOA、BBC、CCTV－9等不失为好的
英语广播、电视节目．

4） 实行自我监控和自我评价
现行的学生对自己学习水平的估计�一般是建

立在老师每次测验的成绩及教师和同学对自己的

评价上．但是仅靠他人来评估自己是不够的�因为
他们不可能了解学习者过程的方方面面�学生必须
有自我监控和自我评估学习成就的意识和能力．由
于学习者最了解自己的学习过程和感受�而且学习
者也往往把这种感受和体验作为评价的标准．教师
要放手让他们按照自己的标准去评价自己的学习

结果．这样有助于学习者关注自己的学习是否达到
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预期的目标或在哪些方面存在问题�从而对学习内
容和进度进行及时的监控和调整�但是在实际操作
过程中�一些学生对自己获得知识的程度并没有多
大把握�另外一些人可能会过高或过低评价自己．
老师此时的作用并不是直接去评价他们�而是帮助
学生理清什么样的感觉和方法才是评估自主学习

的最合适的标准�从而真实地评价自己的学习．
2．3　安全的心理环境

在培养自主学习能力过程中�学习者还需要一
个安全的心理环境．首先学习者只有在那些他们认
为适合的环境下才能主动参与英语学习活动�因此
教师为学生创设一个舒适的�不具威胁的、零焦虑
的自然环境和课堂氛围至关重要．如：计算机和网
络环境下的英语听、说练习；课堂的小组合作学习
活动及教师对学生小组活动适时参与等．另外�老
师和学生之间�学习者和学习者之间的关系和权力
分配方式对自主也有影响．特别是老师对每位学习
者的态度�似乎具有感染力（Rogers1980：300）．因此
必须呼唤平等的师生关系．良好的师生关系对于学
生的成绩�个性发展和心理健康有较大影响�也是
教学成功的必要保证．建立民主、平等的师生关系
要求教师树立正确的学生观．尊重热爱学生�承认
个性差异�客观正确地评价学生�避免偏见成见�学
会宽容�赏识和激励．表现在课堂活动的参与上�教
师要给每位学生以权力和机会的均等．再有�除了
教师的言语行为�他们得当的非言语行为也会使学
习者感到安全和舒适．Kelly（1996：96）列举了如下
的非言语行为：教师身体向学生的倾斜；脸部面对
学生；保持舒适的眼神交流；停顿；静听学生说话；
点头；微笑等这些非言语行为都会极大地鼓励学生
的英语课堂的参与．

3　结束语

Barry Taylor（1987：58）指出：“自主学习在强调
学习者自我负责学习的同时�并不意味着教师要放
弃组织和引导课堂的基本权力”．不受任何限制的�
任其自然的学习是误导．问题的关键不在于自主学
习是否接受指导（它一直在接受指导）�而在于什么
样的指导是学生思想上最需要的�教学上最有意义
的．在自主学习中教师始终要扮好组织者、促进者、
引导者、咨询者的角色�才能充分发挥学生的主动
性�积极性和创造性�因此学生只有在老师指导下
学习才能有意义�让学习者进行任其自然的语言学
习不可能达到目的�完成学习目标．
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The Role of Teachers in the Development of English Learner Autonomy

GUAN Shu-hong
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Abstract：The paper discusses the role of teachers in the development of English learner autonomy on the basis of human-
istic psychology�educational psychology�and cognitive psychology．The idea of learner autonomy is that a learner devel-
ops the ability to take charge of his or her own learning�but the teachers play key roles in the exercise of autonomy．They
are facilitator�counsellor and resource．They provide English learner with psycho－social support and technical support．
Key words：teacher；learner autonomy；role；psycho－social support；technical support
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