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论我国不同流派现代体育教育思想的发展脉络
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摘要：针对我国现代体育教育思想认识的多样化�进一步明确体育教育改革的发展方向；通过文献资料方法�探讨我国现代体
育教育思想的发展轨迹�分析军国民主义体育教育思想、自然主义体育教育思想、人文主义体育教育思想的形成和影响�把握
科学的可持续发展体育教育思想的发展方向�推进我国学校体育教育改革的健康发展．
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　　 体育教育思想蕴涵于教育思想�与社会发展背
景密切相关；它是人们在一定社会和时代的体育教
育实践活动中直接或间接形成的对体育教育现象、
规律、以及问题的总体认识；又对体育教育实践有
着极其重要的影响和作用．实践表明：我国学校体
育教育思想的认识仍存在较大的差异�出现了多元
化的倾向�不同的观点不同的模式并存；虽然对学
校体育教育起到一定的积极作用�但是对体育教育
的健康发展产生的负面影响也是不可低估的�甚至
有些混乱现象．因此�我们采用文献资料研究方法�
沿着我国现代学校体育的发展轨迹�探讨我国现代
体育教育思想的形成及其影响�进一步把握体育教
育思想的发展趋势；对树立科学的体育教育观念�
明确体育教育工作思路�深化学校体育教育改革�
适应加入WTO后素质教育发展的需要�有着重要的
理论价值和实际意义．

1　军国民主义体育教育思想的形成及影响

　　我国现代学校体育起源于鸦片战争以后�丧权
辱国�民族危亡�不尚武不足以图存的时代．1903年
清政府不得不修改教育制度�拟订了《奏定学堂章

程》�规定各级学堂都设“体操科”�从此结束了我国
2000多年来学校教育中没有体育的历史．到1922年
《壬戍学制》正式把“体操科”改为“体育科”．这一时
期的学校体育教育思想受当时历史环境和条件的

影响较深�国家政治危机�经济落后�救国救民已是
国民共同的心愿�提高国民的军事知识和能力适应
战争的需要是当时教育发展的主旋律�加上当时学
校体育教育条件极差�教学设施缺乏�体育教师多
由兵弁充任．因而�这时期很容易地接受了起源于
德国的军国民主义教育思想�后从日本国传入我
国；日本的军国民主义教育思想发展到极点�对我
国当时的学校体育教育影响很大．军国民主义教育
思想的基本观点是：要把所有儿童培养成能英勇好
战的武夫．因而�学校体育教育内容主要是“兵式体
操”、格斗知识和技能以及“普通体操”；教学组织主
要是强制性、机械的队列形式．军国民主义体育教
育思想使学校体育教育注重形式�纪律严明�教学
活动有秩序�对我国体育教学的组织形式起到一定
的积极影响�至今学校体育教学中的队形队列练习
仍有当时影响的烙印．但是�军国民主义体育教育
思想下的教学模式呆板�教学活动单一枯燥�教学
组织的残酷、强制�机械�不受学生所欢迎�讨厌上
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体育课�国民反响极坏；加上这一时期欧洲的教育
思想传入我国�新的教育思潮不断出现�很快被自
然主义体育教育思潮所取代．

2　自然主义体育教育思想的形成及影响

　　 自然主义体育教育思想蕴涵于欧洲“文艺复
兴”时期的自然主义教育思想；到法国“启蒙运动”
时期�以法国教育家卢梭为代表的自然主义教育思
想发展到了较高阶段�得到欧洲社会的普遍关注�
冲击着欧洲的传统教育．到19世纪末20世纪初�欧
美各国又兴起了一场新的教育革新运动�对赫尔巴
特的教育理论发起一次巨大的冲击�兴起了自然实
用主义教育�其代表人物是美国的教育家杜威�他
把自然主义教育发展到实用主义教育阶段�并推向
极高的地步�在美国乃至全世界产生了极为广泛的
影响．后来随着世界科学技术的发展�实用主义教
育弊端逐渐显现；因而�20世纪50年代以后�世界
不少教育家逐渐把科学理论引用到教育领域�研究
教育培养人的问题�开创了自然主义教育向科学自
然主义教育发展的历程．可见�自然主义教育思想
的发展�经历了纯自然主义教育�自然实用主义教
育�科学自然主义教育的发展阶段．成为世界有影
响的主要教育思想之一�至今仍然发挥着重要作
用．

自然主义教育思想的基本观点是：强调教育以
“儿童为中心”�让青少年儿童按照自然适应性原则
自主地进行学习和锻炼�重视“经验”�在做中学等．
这种教育思想与我国古代长期积淀下来的“自然无
为”�“顺其发展”的道家思想相近；因而自20世纪
20年代传入我国�很快得到早期一些教育家的认
同．如：陶行知先生主张的“生活教育思潮”�特别重
视人的实际生活和实践�强调通过实践在实际生活
中获得经验之知的根本性和重要性；黄炎培主张的
“实用职业教育思潮”�认为教育的目的最迫切是要
解决现实吃饭的职业问题等等．这样自然主义教育
思想很快地在我国学校教育中形成教育改革的新

思潮�对我国学校体育教育的影响也是广泛而深
远．至今仍是我国体育教育思想的主体之一．

自然主义体育教育思想�早期强调学校体育教
育应围绕学生的兴趣和本能冲动安排教学内容�因
而形成了为满足学生兴趣和启发的教学模式�激发
了学生对体育的广泛热情和活力�促进了学校体育
的发展；但是由于过度强调学生的自然兴趣�导致

一时学校体育教育中出现“放羊式”教学�产生了较
大的负面影响．

后来自然实用主义体育教育思想�强调体育教
育的主要作用�在于强身健体�使学生身体的解剖
结构产生良性变化�机能得到发展．在实用主义体
育教育思想的支配下�体育教育中常常表现为以增
强体质为主要目标�采取一切措施�加强体育教学
组织工作�尽量减少不必要的中间环节和时间浪
费�以增大体育课的练习密度和运动负荷�提高体
育教育的效果和健身作用为中心．由于强调体育教
育增强体质的作用�这既是学生生长发育的要求�
也是体育教育长期存在学校教育中的合理体现．因
此�我国在20世纪50年代�逐渐形成“体质教育论”
的观点�并不断发展；学校体育教育中围绕“锻炼标
准”的实施而组织教学活动�一定程度上促进了学
校体育教育的发展．但是�这种体质教学模式存在
着较大的运动负荷刺激性�活动的呆板性和枯燥
性�使学生上体育课受到压抑�因而不少学者提出
体育教育科学化发展的主张�得到学生和体育教育
工作者的积极想应．

自20世纪70年代末80年代初�随着改革开放
的发展�我国开始了科学自然主义体育教育思想的
发展历程�兴起了新的体育教育改革热潮；强调生
命在于科学运动的主张�在学校体育增强体质的过
程中要加强科学的指导．开展了大量的学校体育教
学观摩课、示范课、评比课�以测量体育课密度、练
习密度、运动负荷为量化标准的“优质课”教学模
式．80年代中后期以来�有人主张要把竞技体育“排
除”在校园体育教学之外�提倡科学健身运动�兴起
了体育健身教育的热潮等等；这都是科学自然主义
体育教育思想的体现．可见�自然主义体育教育思
想是我国学校主要的体育教育思想之一�仍将发挥
着指导作用．但是任何事物都有积极的一面�也有
不足的一面�必然处在矛盾运动的发展之中�受到
其它思维观念的冲击�从而得到更高层次的发展；
自然主义体育教育思想就是这样�必然受到人文主
义体育教育思想的影响和冲击�推动学校体育教育
向前发展．

3　人文主义体育教育思想的形成及影响

　　人文主义体育教育思想也蕴涵于人文主义教

育思想．发端于欧洲“文艺复兴”时期的人文主义教
育思想�在“启蒙运动”的推动下得到了空前的发
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展．以瑞士教育家裴斯泰洛齐�德国教育家赫尔巴
特�英国教育家欧文等为代表的人文主义教育思
想�他们以哲学、伦理学和心理学为基础�研究人的
教育问题�强调人的自由解放�自我实现�完善人
性�重视人权反对神权等�在欧洲国家盛行．到20世
纪初�美国的心理学家罗杰斯大为倡导人文主义教
育思想；他主张“教育的真谛在于自我实现�促进个
性的发展是教育的唯一目的”等．“二战”后�美国心
理学家布鲁纳以结构主义理论为基础�积极发展人
文主义教育思想�兴起了美国新的教育改革热潮�
布鲁纳对人的发展认识达到极高境界�他强调“教
育促进个性的发展�自我实现人的人格特征�包括
整个人的物质和精神两方面�不仅指在身体与精
神�理智与情感、情绪等方面�而且指在有机体协调
的内部世界与外部世界联系方面也达到和谐一

致”．得到美国社会的广泛关注�在西方各国迅速流
传�至今方兴未艾．

人文主义教育思想自20世纪初传入我国�与我
国传统的儒家教育思想主张的“仁学教育”极其相
近�很快得到我国进步人士的接受和宣传．后来在
“五．四新文化运动”的教育思潮推动下�在学校教
育中得到广泛传播．以陈独秀�胡适为代表的新文
化思想认为：“中国教育改革已到了从高层次的民
族文化入手的时候了；中国教育现代化之路�与世
界教育接轨的任务正在进行�更换民族文化心理�
使中华民族的文化心理与西方民族文化心理保持

相一致”．这样促进了人文主义教育思想在我国教
育领域的传播和发展；在学校体育教育中也就开始
了人文主义教育思想的影响．

到第二次世界大战后�以美国心理学家布鲁纳
为代表的人文主义教育思想�对我国学校体育教育
影响最大．于是在20世纪50、60年代�我国学校体
育教育中形成的“运动技能”的教学模式�强调向学
生传授体育文化的基本知识、基本技术、基本技能
的三基教学�就是受人文主义教育思想的影响下形
成的．一直到20世纪70年代末80年代初�开始注
重学生体育心理、意识的教育�提出“心理负荷”的
概念�因而�在学校体育教学中重视以“三基”教学
为主要内容和形式的同时�强调体育课心理负荷的
运用．进入改革开放以后�学校体育的人文主义教
育思想有了进一步发展�对学校体育教育的功能认
识�由生物性功能向着心理和社会功能的衍生和发
展�促进了发挥体育教育的多功能作用．因而�在80
年代中期以后�我国学校体育教育中出现了“整体

效益观”；后又提出了“全面发展的体育教育观”�
“快乐体育”教育观念等�都是人文主义体育教育思
想发展的反映．

人文主义体育教育思想对我国体育教育的指

导作用是巨大的�推动了我国体育教育的改革和发
展�强调以人为本的体育教育理念成为指导我国学
校体育教育的重要思想之一；但是�人文主义体育
教育思想也存在一定的局限性�在体育教育中由于
强调教育目标的多样性�导致体育教学实践操作缺
泛方向性�难以处理目标之间的关系和矛盾�也产
生一些负面影响．也就必然受到其它教育思潮的影
响�从而推动体育教育思想的发展完善．

在我国现代学校体育教育中曾出现过多次的

教育思想争论�如：“土洋”体育之争；“体质教学论”
与“技能教学论”之争；“真义体育”与“多功能体育”
之争等等现象．反映出自然主义体育教育思想与人
文主义体育教育思想的认识差异�影响着体育教育
实践工作的健康发展．争论之后必然促进人们对体
育现象及规律认识的提高�必然促进其优化与发
展�这是事物运动与发展的基本规律�马克思主义
认为任何事物都是在矛盾运动中发展的�在发展过
程中不断完善向前进步的．我国体育教育实践也表
明�各种体育教育思想在实践中争论�在争论中实
践�促进其不断完善�向更高层次发展�推动学校体
育教育的进步．

4　科学的可持续发展体育教育思想的展望

　　可持续发展体育教育思想蕴涵于可持续发展

教育思想．在近一百年来世界科学技术飞速发展�
社会取得巨大进步�以经济建设为中心的社会革
命�正走向“全球一体化”�极大地改变了人们的生
活�也改变了世界的整体面貌；然而�对人们的健康
和人类的发展也产生了许多的负面作用�环境污
染、自然资源巨大破坏、土地沙漠化、自然灾害不断
增多�严重威胁着人类的生存和发展．在这种背景
下�人们对生态、环境问题的认识不断提高�引起世
界的广泛关注；因而�联合国教科文组织多次召开
关于人类可持续发展问题的研究会议�得到世界各
国的响应；自20世纪60年代�开始确立世界可持续
发展的战略思想�并逐渐渗透到社会各个领域．到
20世纪80年代以后�可持续发展教育思想得以确
立�大大推进着各国教育改革的进程．我国在80年
代末90年代初�对人类可持续发展问题引起高度重
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视；在教育领域又兴起深化教育改革的热潮�不断
反思我们原有的教育思想和模式�中央颁布的《中
国教育改革与发展纲要》是形成可持续发展教育思
想的标志．这时期学校体育教育在国内外教育改革
思潮的影响下�全方位地探索我国学校体育教育改
革与发展问题�开始关注到体育教育与人的可持续
发展问题�如：80年代后期�提出的“终生体育教育
观”�就是可持续发展体育教育思想的雏形．

科学的可持续发展体育教育思想的内涵十分

丰富�远不只是个体的终生身体问题�基本含义是：
学校体育教育要从现在着手�从长远着眼�把影响
学生身心素质和适应社会能力的诸因素有机地统

一起来�促进学生生物性、心理性、社会性的全面发
展�以适应未来社会发展的需要．这就把科学自然
主义强调的生物功能和人文主义强调的心理和社

会功能相统一起来�站在战略的高度�从现在作起�
从未来发展着眼�指导学校开展体育教育工作�就
显得更为科学合理�意义更为广大深远�体育教育
工作方向更为明确�实践更好操作．

科学的可持续发展体育教育思想�使我国现代
自然主义体育教育思想和人文主义体育教育思想

融合起来�克服各自的不足和极端倾向�走向完整
的可持续发展体育教育思想．这与我国倡导的“素
质教育”改革相适应；与世界可持续发展战略也相
一致．因此�科学的可持续发展体育教育思想必将
成为世界体育教育改革与发展的主导思想�推动着
学校体育教育的改革和进步．
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Disscussion on Developing Vein of Modern Idea of Physical Education
of Different Sect in China

DU Guo-ru

（School of Physical Education�East China Jiaotong University�Nanchang330013�China）

Abstract： In new of the diversified thoughts of the modern physical education in our country�this paper aims to further
indentify the development direction of the PE reform．Supported by documentary materials�the author mainly explores the
development traces of the modern ideas concerning physical education�which cover militarism�naturalism and humanism．
By analyzing their formation and influences�the author tries to help universities have a good grasp of the development di-
rection of the scientific and sustainable PE thoughts�thus promoting the PE reofrm in a healthy and sound manner．
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