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高校团组织实施大学生思想政治教育的研究

陈青平

（华东交通大学 团委�江西 南昌330013）

摘要：从高校共青团工作实际出发�对如何组织实施大学生思想政治教育的方法进行了研究、归纳和总结�提出了学习教育
法、活动教育法、实践教育法、心理教育法、榜样教育法和加强师德建设的“五法一加强”的教育方法模式�为进一步做好大学
生的思想政治教育工作提供参考意见．
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　　随着中央十六号文件的出台�各条教育战线正
在认真学习贯彻十六号文件精神�在全国已形成良
好的育人氛围．作为高校共青团组织�我们应积极
应对�顺势而上�在加强和改进大学生思想政治教
育工作中充分发挥自身优势�扬长避短�有所作为�
增强大学生思想政治教育的针对性和实效性．本文
就高校共青团组织实施大学生思想政治教育的方

法�结合工作实际�提出“五法一加强”的教育方法
模式�供大家参考．

1　学习教育法

学习教育法就是通过学习的方式实施的一种

教育方法．除了第一课堂的“两课”教育主渠道之
外�我们要充分发挥第二课堂中团校、团课的学习
功能�有效实施大学生思想政治教育．思想政治教
育容易理论脱离实际�纯理论、纯本本的东西易使
内容空泛�缺少吸引力和说服力�学生不爱听�难入
脑�效果差．针对这种现实�团组织在学习教育中应
在组织学习的方式方法上发挥灵活多样的优势�在
教育内容上以满足学生实际需要为出发点生动活

泼地组织教与学�同时要注重学生自发自主自学的

能动性�从而收到良好的教育效果．
1） 制定思想政治教育目标�有计划分阶段组织

实施．以往我们从事思想政治教育工作总会感到教
育效果难以得到保证�今天抓的紧�明天又放的松�
这些问题都是目标不明确的 原因．要明确目标�就
应当对大学生的学业生涯进行规划�不仅是包括学
习方面的�还应重点包括思想政治方面．把目标分
解到每个学期分步完成�由学生自己设计�老师鼓
励和督促�使得学生努力有方向�便于检查纠偏�落
到实处．

2） 发挥组织优势�在培训上下功夫．团组织可
以通过举办团干学干培训班、社团干部培训班、青
年志愿者培训班等方式有计划有组织的对学生骨

干实施教育�让他（她）们率先成为理想信念坚定�
人生观价值观正确的合格建设者和可靠接班人．进
而对广大同学起到示范、带动、辐射作用．

3） 加强基层团组织建设�充分发挥学生“三自”
育人功能．团支部的战斗堡垒作用一定要抓紧抓
好�丝毫不能松懈．支部的班子建设、活动建设、阵
地建设要搞好�尤其是要发挥支部的教育功能�在
团员教育、团员民主评议、共青团推优入党等方面
要注重过程�严格把关．
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2　活动教育法

活动教育法就是通过开展各种健康向上的活

动�把思想性与娱乐性相结合�寓教于乐的教育方
法．这是团组织的优势项目�但要注意避免活动流
于形式�失去教育效果．活动要善于筹划�突出主题
教育思想�以点带线带面�既喜闻乐见、广泛参与�
又能让学生从中得到教育和提高．

1） 加强校园文化建设�发挥校园文化的育人功
能．校园文化建设是以体现学校办学思想和特色为
主要内容的文化工程�涉及面广�内容丰富．其中校
园文化活动是校园文化的重要组成部分�也是最能
直接生动的表现校园文化特色的重要方面．校园文
化活动的开展主要是由共青团承担的�这就要求我
们要用文化的视角审视活动的教育性和艺术性�要
通过广泛开展科技、文化、艺术、体育等各类活动�
充分发挥各级团学组织、学生社团的作用�增强大
学生参与竞争意识�体现大学生集体主义精神�提
高大学生素质水平和能力．

2） 加强主题团日活动�培养“四有”优秀人才．
共青团作为党的助手和后备军�应该努力为党的事
业培养合格人才贡献力量．对大学生思想政治教育
要以理想信念教育为核心�以爱国主义教育为重
点�以基本道德规范教育为基础�以大学生的全面
发展为目标．这就要求我们在组织活动时�要充分
体现这四点要求�避免团日活动过于形式化�表面
化�把枯燥的说教式宣传转化成生动而又引人入胜
的活动形式．活动的举办者要注意方式方法�用心
经营�让参与者主动参与�自觉接受教育．

3　实践教育法

实践教育法就是鼓励大学生参与社会实践�在
实践中接受教育�增长才干的教育方法．社会实践
这种方式是大学生最乐于参与的�也是教育效果最
显著的方式．大学生通过走进社会�深入基层�了解
民情、社情�通过自己的亲身经历�印象深刻�真实
可信�增强社会责任感和历史使命感．

1） 以“三下乡”和“四进社区”志愿活动为重点�
在实践中奉献青春�陶冶情操．共青团组织要牢牢
抓住社会实践育人的有效途径�广开渠道�建立基
地�积极组织青年学生参与实践�经历锻练．

2） 积极拓展勤工助学、生产劳动和社会服务、

教学实践、专业实习、军政训练等实践手段�为大学
生就业创业提供机会�创造条件．共青团要在竭诚
服务青年上下功夫�就是要看工作结果青年满不满
意�认不认可�是否有利于青年成长成才�而不是耍
无用的花枪．

4　心理教育法

心理教育法是运用心理学知识对存在心理问

题的学生实施心理健康教育的科学方法．随着心理
学知识在我国的普及和心理诊断、心理咨询的实
践�心理健康教育越来越被人们所重视�它已成为
我们实施思想教育的重要补充内容．

1） 做好大学生的思想政治教育�关键是要针对
他们的心理特点开展教育工作．当代大学生多表现
出崇尚个性化、与人交往困难及自理能力较差等特
点．大学生中存在心理问题的已很普遍�尤其大一
新生中问题更为突出．新生普遍存在自我意识的模
糊与困惑�环境改变与心理适应障碍以及人际交往
困难等方面的心理问题．我们要充分认识到心理辅
导与教育的重要性�并做出及时、有效的引导措施�
使新生了解到自己的心理变化是正常的�从而科学
地解决这些心理问题�以良好的心态走过大学生必
经的“心理断乳期”．

2） 高度关注贫困生的心理健康问题．随着高校
体制改革的不断深入�不少大学生感到生活、学习
的压力越来越大了�尤其是一些贫困生�学习之余
还要为学费、生活费担忧�造成贫困生成为心理问
题高发群体．目前�高校在校生中约有20％是贫困
生�其中5％－7％是特困生．调查表明�70％以上的
贫困生认为自己承受着巨大的学习、生活压力�这
些压力对他们造成了较大的心理困扰�而贫困生们
并不懂得该如何去化解．这就要求我们要切实为贫
困生排忧解难�帮助他们克服生活、学习上的困难�
同时还要处处关心他们的成长�化解他们的心理困
扰�增强他们生活的勇气和信心．

3） 大学生心理健康教育既要讲方法�更要有爱
心．专家认为�作为一项尚在探索中的教育、救助工
作�大学生心理咨询不但需要科学的方法和形式�
更需要一批具有爱心的专家和工作者�真正从人文
关怀的角度出发�给予他们更为”贴心”的服务．在
心理辅导工作中应该承担”知心大姐”、”生活好朋
友”的角色�而不是以医生对待病人的姿态去接待
前来咨询求助的大学生．心理咨询的实践表明�做
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好心理咨询的关键在于能否建立与来访者之间相

互的信任关系�这是一切心理咨询工作成功的基
础．

5　榜样教育法

榜样教育法是指通过对榜样人物的学习和追

赶�从而接受榜样的精神激励的一种教育方法．榜
样的力量是无穷的�我们要善于利用榜样的作用有
效开展大学生思想政治教育．

1） 利用伟人的传奇人生和奋斗历程来感化和
激励青年学生奋发向上．读名人传记�对喜久追求
成功的青年来说是非常有吸引力的．青年大多喜欢
把自己追求的成功人士作为崇拜偶像�一切自觉向
其靠拢�甚至有的把名人的一句话作为自己的座右
铭�砥砺自己前进．

2） 利用在平凡岗位上涌现出的先进人物典型
作为活生生的例子教育青年．平凡中见伟大�通过
组织先进人物事迹报告会来感召和教育青年�使大
家学有榜样�赶有目标．

3） 加强和规范共青团的表彰工作．高校共青团
组织每年都要表彰一大批先进集体和个人�工作项

目多�涉及面广�评选任务重�务必要坚持标准�实
事求是�充分发挥共青团的表彰激励作用．

6　加强师德建设

分析了种种教育方法�最关键的还需要教育的
实施者教师用心去做�为人师表�用高尚的人格情
操去感染学生�教师无小节�一言一行对学生都有
教育作用�育人者必先育己．师德建设的灵魂是要
培育教师对学生无私的爱�师爱是沟通教师与学生
心灵的桥梁�师爱是教育力量的源泉�师爱是教育
成功的基础．我国现代教育家夏丐尊说：“教育之没
有情感�没有爱�如同池塘没有水一样．没有水�就
不能称其为池塘�没有爱就没有教育”．要使大学生
的思想政治教育工作落到实处�作为大学教师�就
必须坚持教书以育人为本�师德以师爱为魂．

加强和改进大学生思想政治教育是一项系统

工程�是需要全社会共同来完成的一项长期的战略
任务�同时也是一项紧迫的现实任务．我们要抓紧
学习和落实好中央精神�增强责任感和使命感�结
合实际�制定措施�抢抓机遇�求真务实�努力开创
大学生思想政治教育工作新局面！

Study Methodology of University Communist Youth League Organizing to
Implement the University Student Thought Political Education

CHEN Qing-ping

（Youth League Committee�East China Jiaotong University�Nanchang330013�China）

Abstract：This thesis proceeds from reality that the Communist Youth League of the university works�have proposed the
Student education method�the Education method of the activity education�the Practice education method�the education
method of the psychology�the model’s education method and strengthening teacher’s virtue construction of the activity
“Five kinds of methods and one strengthening” Education method and mode�These have offered the reference suggestion
for educational work that did university students’ideology and politics well further．
Key words：university students；education of ideology and politics ；method
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