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摘要：心理健康教育从深层次和发展取向上看�正在面临着一个模式构建的课题．这种模式的构建是适应进一步加强和改进
高校德育工作的需要�也是全面推进素质教育的需要．本研究从调查研究实践的基础之上�运用现代心理学、教育学理论提出
行之有效的心理健康教育的层次网络化模式．该模式在实践中应用之后�极大促进了心理健康水平的提高�并得到了社会的
广泛认可�新华社、《中国青年报》、《江南都市报》等新闻媒体曾多次对心理健康教育的显著成效进行推介．
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1　心理健康教育模式构建的理论基础

从心理学角度讲�所谓的心理健康教育�主要
是通过开展符合心理学原理、适应学生心理发展需
要的形式和内容的活动�促使学生产生良好的主观
感受和内心的体验�从而实现学生心理素质优化和
发展的目标．它不仅是一项专门的教育活动�更是
渗透在所有教育活动中的一种教育信念和态度�其
过程具有含蓄性和潜在性的特点．
1．1　心理环境是心理健康教育的重要基础

心理总是置于一定的环境之中�而心理的生态
环境是影响心态的重要因素．心理的生态环境包含
外部生态环境和个体的内部生态环境两大部分�单
就外部生态环境而言�其核心要素就是学校、家庭
和社区（包括除学校和家庭之外的校外教育机构和
自然环境、规范环境）．这些要素之间相互影响、相
互作用又相互制约�才促进教育生态系统在动态的
平衡中发展．
1．2　内化法是促进心理健康的有效途径

培养学生完善健康的人格�力图“使当事人发

展成为一个健康、成熟而能自我实现之人” （马斯
洛）需要协调教育结构环境内各因素的力量．根据
内化学学说�个体心理健康的促进最重要的方式就
是内化．内化分为两种类型：一是有意识内化�即个
体有意识地将外在影响和要求内化为自身的素质．
二是无意识内化�指个体在无意识之中接纳外在影
响和要求�即所谓“近朱者赤�近墨者黑”．学生的心
理健康主要是经过无意识内化的方式获得的�即靠
环境感染�靠场所熏陶�靠潜移默化来培养．这些素
质很难通过课堂教学培养出来�即使培养出来�也
是不扎实的�没有长久的实效．
1．3　系统观是促进心理健康教育的必要手段

现代科学的系统论也认为：任何系统只有通过
互相联系�形成整体结构�才能发挥功能；没有整体
联系�没有形成整体结构�要使系统发挥整体功能
是不可能的．这一原理还告诉我们�系统中的各个
元素（子系统）是密不可分的：整个系统的功能大于
所有子系统功能之和�子系统间的相互关系决定了
系统的整体水平．学生的心理是一个有机整体�知、
情、意、行是密切联系在一起的�心理过程、心理状
态和个性心理特征交互影响、密不可分．从内外关
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系来看�个体身心因素与外部环境�特别是社会环
境、家庭、学校环境存在着彼此制约、互为因果的错
综复杂的联系．因此�开展心理健康教育�应从个体
心理的完整性和统一性�个体身心因素与外界环境
的制约性、协调性出发�来全面考察学生所处教育
生态环境内各要素�把原来孤立的、分散的教育要
素凝聚起来�构成有序的整体．

2　心理健康教育的模式构建及分析

从模式构建的角度分析�可维持系统良性循环
的心理健康教育必然表现为大教育形式．因为只有
多样、开放、综合、复杂的大教育才可能满足心理素
质的健康发展．并且多样化的教育是保持生态系统
稳定的必要条件�这就启示我们：构建教育模式必
须以整合化的观点考察各个要素．
2．1　心理健康教育对象的动态化模式构建

健康心理是以“生物－心理－社会”模型为指
导的�并引入教育对象的动态化模式�这就要求我
们必须辨证地看待学校、家庭、社区三者之间的联
系和区别�辨证地认识教育的外部生态环境与教育
对象的内在生态环境之间的关系．其内在关系我们
可以用模式（图1）表示如下：

从以上模式图我们不难发现：（1）影响心理健
康的因素是一个整体�由大小不同的因子构成�它
们相互作用、相互制约�对心理健康的促进起着积
极的影响�为此�应多管齐下�注意整体的平衡和发
展．（2）影响心理健康的各个因子从组织上讲又各
自独立存在�影响了整个系统的发展进度�中间需
要更为有力的联结�联结就是一种整合．（3）在影响
心理发展的众多因素中�个体是最核心的因素�是
联结各因子的主导因素．

这样的模式构建启示我们�在开展大学生心理
健康教育应抓住三个关键：第一�要充分利用学校
自身的优势�设立心理咨询中心�建立网络化、立体
化的工作模式�全方位地促进心理素质的提高．第

二�在实际开展工作是�要通过对影响因素的分析、
找出对个体影响最大的因素�对其施加有力的影响
来促进心理健康水平的提高．即通过横向联结�优
化各因子内的可控要素�完善小系统的内部环境．
第三�要通过活动和体验在教育的外部生态环境和
教育对象的内在生态环境之间建立一种共生、互动
的联结�促进学生心理发展．这种联结的过程�从某
种意义上讲就是教育的过程．
2．2　心理健康教育机构网络化模式的构建

学校心理教育对学生心理发展起着重要的作

用�但是并不能机械地、简单地“移植”到学生的身
上�而是应研究如何借助于优化了的教育环境�运
用适宜的教育途径和策略�激起学生积极主动的回
应�从而促进学生心理素质优化发展．根据马克思
关于人的活动与环境相一致的哲学原理和现代心

理学的研究成果而构建并发展起来的机构网络化

模式（图2）为我们解决这一个问题指明了出路．

上述机构模式图体现了预防、咨询与治疗三者
相结合的思想理念．既注意到对正常大学生人群的
心理素质提高�又注意到对有心理问题与心理障碍
大学生的咨询与治疗．它还融合了教育、心理、社
会、医学等多种模式的统一�体现了全员参与的心
理健康教育理念�将专职与兼职�专业化与非专业
化结合起来．这一模式还将现阶段我国心理健康教
育的现有发展水平与未来的专业化发展趋势结合

起来．因为�就目前中国高校心理健康教育的现实
来说�处于起步和探索阶段�专业人员少�业务水平
低�纯粹走专业化道路条件尚未成熟．为此�只有全
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员参与形成“大咨询”的氛围�才能有效开展心理健
康教育工作．与此同时�注意建立常规的工作联系�
建立班级心理保健员制度②�由班级心理保健员和
班主任及时将问题学生介绍到心理咨询中心�或由
学生主动预约�通过个别咨询、心理素质拓展训练③

等对大学生问题人群进行干预；对有较为严重心理
障碍的大学生需要及时转介到医疗机构的心理门

诊进行心理治疗．
但是�专业化是我国心理健康教育的必然趋

势�在建构模式时�应着眼于发展．从专业化水平较
低向专业化水平较高这一发展过程是分阶段的�而
不是一步到位�中间需要有个过渡阶段．根据我国
现阶段高校心理健康教育的实际状况�应突出以第
一层次的工作为主�第二层次的工作为辅�即目前
应以面向全体大学生�发展大学生健全人格和预防
各种心理疾患发生为主�辅以个别心理咨询和治
疗�最终发展到两者并重．各高校也可以根据自身
的专业化实际水平�在工作中有所侧重�因而该模

式又具有较大的灵活性．
2．3　心理健康教育途径立体化模式构建

心理健康教育的工作模式如何？这是本研究
的另一重点�基于不同的流派有不同的观点�人本
主义心理学代表人马斯洛认为�实现自我是人的自
然倾向�为此心理健康教育只要通过团体辅导或宣
传普及来营造良好的校园心理环境就可以达到心

理健康的目的；精神分析学派代表人物弗洛伊德则
认为压抑及早期创伤是导致心理问题的根源�认为
应加强心理咨询与辅导�建立学生心理档案了解早
期的家庭环境及成长背景防患于未然；此外�行为
主义也提出相应的心理健康教育措施�认为心理健
康的促进是在实践活动中�在外部的客观条件和教
育的影响、制约下�内外在因素交互作用所促成的�
而非单纯的内在或外在因素所能决定．为此�我们
构建出以下健康教育模式�以课堂教学、课外教育
指导为主要渠道�形成课内与课外、教育与指导、咨
询与自助紧密结合的心理健康教育的网络和体系．

　　心理健康教育的具体途径可针对大学生不同

的人群分三个层次�第一层次即通过采用一定的心
理测量工具�对新入校的大学生进行心理普查�建
立心理档案�及早发现问题学生和学生中存在的主
要问题．同时�注意建立常规的工作联系�由学生骨
干和班主任及时将问题学生介绍到心理咨询中心．
第二层次：学校心理咨询是增进大学生心理健康�

防治心理疾病�提高心理素质的重要途径．心理咨
询人员可以运用专业知识�对大学生进行心理辅
导�帮助他们消除或缓解心理问题和障碍�促使其
向健康人格方向发展．第三个层次：针对全校大多
数人群�开办心理健康教育讲座�开设心理健康教
育课程�利用报纸、广播等�宣传有关心理健康的知
识�使大学生掌握一般心理问题的调适方法．促进
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其全面发展和健康成长．
此外�针对特殊人群建立三级危机干预系统④：

一级系统以预防为主�由班级辅导员及班长充当心
理健康“保健员”和“信息员”．二级系统以咨询为
主�主要针对那些长期陷入困境的个体进行干预�
由心理咨询中心主动帮助他们解决心理冲突；三级
系统以治疗为主�对于曾经有过自杀经历或正面临
重大挫折的学生采取紧急约谈的方式进行干预�将
所有可能出现的问题消除在萌芽状态．

以上模式图提示我们�在实践开展工作时要采
用大学生喜闻乐见的教育形式�充分调动大学生主
动参与的积极性�提高心理健康教育质量和效果．

真正做到面向大多数、宣传大多数、教育大多数�把
心理素质的提高作为培养高素质人才实现高等教

育培养目标．
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Abstract：from a long titudinal and developing view�psychological health education is confronted a problem that is to es-
tablish a new mode ．To construct the new mode is not only to meet the universities demands but also to push quality edu-
cation completely．Based on investigations�this study used current psychological and educational theory and posed a ef-
fective stereoscopic psychological health educational mode．This mode was used in practice�proved effective and accepted
by wide society．Many famous media�such as information China�China Youth south China Urban�etc have introduced
this mode．
Key words：university students；psychological health education；mode；effect．

68　　　　　　　　　　　　　　　　　　华 东 交 通 大 学 学 报　　　　　　　　　　　　　　　2006年


