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摘要：运用马克思主义的立场和观点�提出实现人与自然和谐相处�走人与自然和谐发展的生态文明之路是人类社会发展的
必然选择．在构建人与自然和谐社会过程中�应注重生态价值�以生态和谐促进社会和谐才能形成全面、长期的和谐社会．
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　　人与自然的关系和人与社会的关系�是现代人类社会
的两种基本关系．和谐社会是一种有层次的和谐．其核心层
是人与人之间关系的和谐�即人与人的和睦相处�平等相待�
协调地生活在社会大家庭之中．其保证层是社会的政治、经
济和文化协调发展．与和谐社会的要求相配套�基础层是必
须有一个稳定和平衡的生态环境�和谐社会必须在一个适
宜的生态环境中才能保持发展�没有平衡的生态环境�社会
的政治、经济和文化便不能生存和发展�和谐的人际关系也
会变成空中楼阁�无存在基础．因此�“生态文明”是和谐社会
的基石�没有生态文明的社会不是真正的和谐社会．这就要
求我们要统筹人与自然的和谐发展�走生态文明之路．

1　生态文明是人类社会发展的必然选择

所谓的生态就是人类赖以生存的自然环境．生态文明
则是指科学上的生态发展意识�健康有序的生态运行机制�
和谐的生态发展环境�全面、协调、可持续发展的态势�经济、
社会、生态的良性循环与发展�以及由此保障的人和社会的
全面发展．生态文明反映的是人类处理自身活动与自然关
系的进步程度�是人与社会进步的重要标志．可以说�生态文
明是当今人类社会生存和发展的必然选择．人类社会与自
然界是辩证统一的关系．人类社会是自然界长期演变的产
物�同时�人类社会又是自然界的一部分．人类生存和发展离
不开自然．人类社会的发展过程�就是一个同自然既对立又
统一的过程．人生活在自然界当中�必然要受自然界的影响

和制约�必然与自然相互依存．马克思主义经典作家有一个
重要思想�就是认为人与自然的关系和人与人的关系是相互
制约的．马克思和恩格斯在《德意志意识形态》中说过：“我们
仅仅知道一门唯一的科学�即历史科学．历史可以从两方面
来考察�可以把它划分为自然史和人类史．但这两方面是不
可分割的；只要有人存在�自然史和人类史就彼此相互制
约”．［1］

在人类社会的早期�人的生存能力极为低下�人与自然
的关系是一种纯粹的依赖关系�这种关系决定了人与人的关
系只能是一种依附关系．最早的人身依附关系表现为以血缘
关系为纽带的族群关系�其后则表现为由族群关系衍生而出
的专制型统治关系．在这个时期�人类对自然界的扰动不大�
特别是在进入农耕阶段以后�经济再生产和自然再生产之间
达到了相当程度的协调�人民群众中有一种安土重迁、安居
乐业的普遍愿望．越是传统农业发达的地域�这种愿望便越
是强烈�古代中国就是这样的典型．然而�这种和谐的基础是
相当脆弱的．由于开发自然的手段低下�加上认识上的盲目
性�劳动生产率的提高主要依靠简单劳动的数量追加�于是
造成经常性的人口和土地匹配失调�进而造成大规模的土地
开垦与生态破坏．从人际关系来看�人身依附性的和谐是以
严重的社会不公为代价来换取的．最主要的不公是自然资源
占有状况的不公�这是社会矛盾的基点�而生态的恶化又往
往成为社会矛盾激化的直接诱因．

工业经济体系的建立是人地关系的一次跃变�这次跃变
是人对自然需求层次上升的结果．这个时期人地关系的基本
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特点有三个：一是对天然材料进行深化加工；二是对天然能
源进行转化利用；三是对生产过程进行精确调控．为适应人
对自然的新的开发方式�人际关系也出现了新的形式�这就
是专业分工、商品交换、市场竞争．自从私有制产生以后�对
个人

利益的追求就成为社会进步的强大动力．恩格斯说过：
“自从阶级对立产生以来�正是人的恶劣的情欲－－－贪欲和
权势欲成了历史发展的杠杆” ［2］．“鄙俗的贪欲是文明时代从
它存在的第一日起直至今日的起推动作用的灵魂；财富�财
富�第三还是财富�－－－不是社会的财富�而是这个微不足道
的单个的个人的财富�这就是文明时代唯一的、具有决定意
义的目的．如果说在文明时代的怀抱中科学曾经日益发展�
艺术高度繁荣的时期一再出现�那也不过是因为在积累财
富方面的现代的一切积聚财富的成就不这样就不可能获得

罢了．［2］工业文明在促进人类社会发展的同时�使自然环境
资源遭到破坏�使人类陷入自然界报复灾难的事实�说明工
业文明的传统模式已经不适应当代人类的实践�已经无法
处理当代人和自然的关系�说明工业文明时代已经走向衰
落�即将被新的生机勃勃的生态文明所取代．生态文明对工
业文明的取代�标志着人类社会将走向一个人与自然整体
和谐�人与自然高度协调的新时代．如果说�人与自然的关系
应该从工业文明时期的对抗�必将进入生态文明时期的和
谐相处阶段；在人与自然的关系上�人的心态则是从自负到
自省的历程．人类走向生态文明的这一历程将标志人类文
明走向真正的成熟�正如马克思所说的那样：“只有当对象对
人说来成为人的对象或者说成为对象性的人的时候�人才
不致在自己的对象里面丧失自身”�［3］这也将是“人同自然界
的完成了的本质的统一�是自然界的真正复活”．［3］

由此可见�要解决工业文明带来的一系列危机和问题�
维持人类社会的持续、健康发展�必须要促进人与自然的和
谐相处�走生态文明之路�这已经成为当今人类社会生存和
发展的必然选择．因此�必须总结历史经验教训�正确处理经
济发展同人口、资源、环境的关系�改善生态环境和美化生活
环境�创造良好的生态文明．十六大报告提出：“要促进人和
自然的协调与和谐�使人们在优美的生态环境中工作和生
活．坚持实施可持续发展战略�正确处理经济发展与人口、资
源、环境的关系�改善生态环境和美化生活环境�改善公共设
施和社会福利设施．努力开创生产发展、生活富裕和生态良
好的文明发展道路．” ［4］

2　生态文明在和谐社会发展过程中的价值
凸现

　　 构建社会主义和谐社会是一个内涵丰富、意境深远和
任务艰巨的系统工程�所认识的对象是由诸多规律所组成
的统一体－－－经济规律、社会规律和自然规律的统一体；所
追求的价值是由诸多价值目标所组成的统一体－－－经济上
由生产力发展所推动的物质文明�政治上由民主法治、公平
正义所组成的政治文明�文化上由诚信友爱等伦理道德所

构成的精神文明�社会上由充满活力、安定有序所体现的社
会文明�生态上由人与自然和谐相处所展示的生态文明等诸
多文明的统一体．树立科学的价值观�充分认识生态价值的
作用�加强对生态环境的建设和治理�以生态和谐促进社会
和谐�是构建社会主义和谐社会的基本特征．

其一、就人与自然的本体论关系而论�“人与自然和谐相
处”是地球生态圈的必要要求．人是自然界长期发展的产物�
分化出来的人类继续是自然界的一部分�自然是人的宿主�
自然界是包括人类在内的一切生物的摇篮�是人类赖以生存
和发展的基本条件．马克思指出：“自然界－－－是人的无机的
身体．人靠自然界来生活．这就是说�自然界是人为了不致死
亡而必须与之形影不离的身体．说人的物质生活和精神生活
同自然界不可分离�这就等于说�自然界同自己本身不可分
离�因为人是自然界的一部分．” ［5］只有促进生态环境的可持
续利用和发展�才能保证其他方面发展有坚实的自然基础．
今天�因为人与自然不和谐导致社会不和谐的状况�将生态
价值空前地凸显出来．人们过度地利用和浪费自然资源�结
果�严重地破坏了生态系统和整个生物圈的结构与功能�降
低了它们的自净能力和缓冲能力�导致它们自身内在整体系
统的不和谐．与此同时＜大量有毒物质和废弃物源源不断地
进入环境�导致温室效应�臭氧层越来越稀薄等整个生态系
统严重失衡的现象�对动物、植物和人自身的生存和发展构
成巨大的威胁．事实已经说明�因为人与自然不和谐�会直接
引起人际关系的紧张、区域关系的紧张以及国际关系的紧
张�不利于社会走向和谐．重视生态价值�加强生态环境建
设�通过协调人与自然关系�建立起人与生态环境的友好型
社会�是构建社会主义和谐社会的一项十分重要的任务．

其二、生态文明有利于中国现代化发展模式的根本转型
把生态文明作为社会主义和谐社会的本质特征�这是中

国现代化发展的现实需要：中国的发展面临比西方发达国家
更严重的人地资源矛盾和生态问题�迫使中国采纳、响应西
方的“可持续发展”和“循环经济”思想．改革开放以来�我国
经济高速发展�中国人民正凯歌高奏全面建设小康社会．但
高速的经济增长也带来了一些发展问题�特别是人口的膨胀
经济的增长与有限的生态资源矛盾问题．我国 GDP 成本长
期居世界前列�单位 GDP 能耗和物耗远远高于世界先进水
平�如不更张发展难以持续．正如中国国家环保总局副局长
潘岳所说：中国几千年文明史中�人与自然的矛盾从未像今
天这样紧迫�中国经济社会的持续发展�中国人口的继续膨
胀�开始愈来愈面临资源瓶颈和环境容量的严重制约．我们
没有足够的资源总量来支撑高消耗的生产方式�我们没有足
够的环境容量承载高污染的生产方式．我们必须强化全民的
资源环境危机意识�必须发展循环经济以提高资源使用效
率�必须发展清洁生产以降低生产过程中的污染成本�必须
发展绿色消费以减少消费过程对生态的破坏�必须发展新能
源以实现生产方式的彻底超越．唯有如此�我国人民才能在
物质财富增长的同时�仍生活在安全优美的环境之中�告别
历史上曾出现过的种种灾难�建立起一个全新的社会�培育
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出一个全新的人与自然、人与人双重和谐的生态文明．
3　和谐社会发展过程中生态文明的路径选
择

　　生态是和谐之本�发展是和谐之基．我们能不能最终建
立起和谐社会�非常重要和关键的一个问题�就是看我们能
不能把握好生态与发展的矛盾�处理好生态与发展的关系．
我们必须变革传统�真正走出一条具有中国特色的生态和
经济协调发展的新道路．

第一、贯彻马克思主义的生态文明思想�确立当代中国
生态文明的指导思想．马克思主义生态文明观的核心问题
是人与自然的关系�人与自然的和谐发展也是生态文明建
设的基本问题．马克思、恩格斯把人和自然、人类社会和自然
界统一起来认识�阐明了马克思主义生态文明思想的基本
内涵．首先�马克思主义生态文明理论从本体论的高度揭示
了人与自然的统一．马克思主义认为�人对自然有高度的依
赖性�因为“自然界�就它本身不是人的身体而言�是人的无
机的身体．人靠自然界生活．这就是说�自然界是人为了不致
死亡而必须与之不断交往的、人的身体”．［6］ “我们连同我们
的血、肉和头脑都是属于自然界和存在于自然界之中的．” ［7］

人是自然界的产物�自然是人生存发展的前提和基础．其次�
马克思主义的生态文明理论揭示了人与自然统一的实现形

式．马克思主义认为�社会实践是人与自然联系的中介�是人
与自然关系的实现形式．在实践中�人类只有认识自然规律�
遵循自然规律�坚持把人类需要和自然规律相结合�才能取
得预期效果．再次�马克思主义生态文明理论揭示了人与自
然统一的社会历史形式�从人类文明发展规律的高度�揭示
了人与自然统一、和解的内在途径．马克思主义认为�人类是
在一定的生产方式下从事改造自然的活动�生产方式影响、
制约着人与自然关系的发展．马克思主义生态文明理论的
基本思想�深刻揭示了人与自然的辩证统一关系�为我们统
筹人与自然的和谐发展�建设社会主义生态文明指名了总
体方向�具有重要的理论和现实意义．

第二、树立“以人为本”的自然观�使生态伦理观由单纯
的现代“人类中心主义”和单纯的“非人类中心主义”转向“整
合的可持续发展环境伦理观”�为发展循环经济提供生态理
念和伦理基石．在主客二分思维方式导致的“人类中心论”
（有其合理成份）的主宰下�人与自然关系被简化为绝对的二
元对立�走的是一条片面工业化道路．一方面推动着人类征
服自然、改造自然�不断实现现代化进程�但另一方面则导致
人与自然的异化越来越严重�从而引发出许多危及人类生
存的全球性问题．以“先污染后治理”为特征的末端治理模
式�就是一种典型的以“主宰者”、“统治者”面目出现的“控制
型”、“征服型”的自然观．在这种“人类沙文主义”理念下�无
论是“庇古税”还是“科斯定理”�无论是“环境库兹涅茨曲线”
还是“环境资源的最大最小”理论�都是“人类中心主义”伦理
观在不同时期的理论抽象�在一定程度上对环境恶化、资源

枯竭起到了推波助澜的作用．
回顾传统工业文明和非生态现代化所走过的道路�人类

物质文明的每一个进步几乎都是以破坏自然生态平衡为代

价的．早在1962年�美国生物学家卡逊女士就在《寂静的春
天》一书中告诫世人：人类一方面在创造高度文明�另一方
面�又在毁灭自己的文明�自然生态环境问题如不解决�人将
生活在幸福的坟墓之中．1987年2月�联合国环境与发展委
员会在《我们共同的未来》中提出了“可持续发展”概念�从系
统论的观点看�可持续发展实际上就是资源、环境、经济、人
和社会五大系统的协调和谐、共同发展．构建社会主义和谐
社会�要求人与自然、人与社会、人与人之间和谐�自然离不
开资源、环境、经济、人和社会的协调．“十六”大报告指出全
面建设小康社会的目标之一是“可持续发展能力不断增强”�
设定的具体指标体系为“生态环境得到改善�资源利用效率
显著提高�促进人与自然的和谐�推动整个社会走上生产、生
活富裕、生态良好的文明发展道路”．

第三、变革道德规范�在伦理道德上实现由传统道德向
生态道德转变．道德是随着历史的发展而发展的历史产物�
往往带有深刻的历史印记．由于传统工业文明把人类看作是
凌驾于自然之上的唯一值得尊重的物种�所以传统道德只关
注人的利益、人的权利�而忽视自然界的生态权利；只承认人
类是权利主体�而不承认自然界具备权利主体的特性；只调
整人与人、人与社会之间的关系�而排斥人和社会与自然之
间的道德关系．在平常的社会生活中�一个人侵犯了别人的
利益或侵犯了社会整体的利益就会被看成是不道德的�但侵
犯了自然界的利益�却往往视而不见�甚至被看成了天经地
义的事情．缺乏拥抱大自然的宽广胸怀�不承认自然界的生
命价值和内在尊严�凡事以人作为出发点和最终目标�而不
是以人与自然是否和谐作为行为规范标准�这就是传统道德
观的局限性．传统道德观与构建社会主义和谐社会的要求显
然是不适应的．既然人与自然的和谐是社会和谐的基础�那
么�调整人与自然的关系就必须成为新时期道德观的重要内
容．目前�一种新的以解决生态危机�促进人与自然协调发展
为己任的生态道德观正在被人们提出并已引起人们的广泛

关注．这种新的生态道德观�要求人们树立崭新的生态意识�
规范人对自然的行为�启迪人的道德悟性�使人与自然的关
系和谐有序�进而推动人与社会的关系和谐有序．是否具备
生态道德观�能不能实现从传统道德向生态道德转变�将成
为构建社会主义和谐社会的重要内容．
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The Effects of Lexical Chunks on English Learning
－Based on the Experiment in the Course of English Public Speaking
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Abstract：In view of problems prevalent in English teaching and learning�the author advocates a new approach to improv-
ing the present situation．The article discusses the feasibilities of lexical chunks in English learning theoretically and then
expounds the experiment of lexical chunks in the public speaking course�including how to raise the awareness of lexical
chunks in the subjects and how to reinforce the in－put and out－put of English so as to improve the learning efficiency．
The paper also reports the experiment and proves the effect of lexical chunks on English learning by the subjects’experi-
ence and examination results．Some implications are given based on the findings．
Key words：lexical chunk；the experiment of the English public speaking course；learning efficiency；implication
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Ecological Civilization： the Foundation Stone of a Socialist Harmonious Society

LIU Qin-min

（Faculty of Arts and Social Sciences of Guangzhou University of Chinese Medicine�Guangzhou510006�China）

Abstract：From a Marxist standpoint and perspective�this paper argues for an inevitable choice for the social development
of mankind in which human beings and nature coexist harmoniously to achieve sustainable ecological civilization．It also
highlights the importance of prioritizing ecological values in the process of establishing and maintaining the harmonious re-
lationship between man and nature and prompting the overall and long－term development of a harmonious society through
ecological harmony．
Key words：ecological civilization；harmonious society；man and nature
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