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学生性格倾向与英语基础课关联性的实证研究
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摘要：学生性格倾向在外语学习中的影响不可忽视�其性格的内外向特性在不同外语科目上的表现亦具有较明显差异．针对
这一现象�本文采用尼曼内－外向性格测验和立克特五点量表（5－Point Likert－scale）等方法设计问卷�对英语专业学生进行
实证调查�使用 SPSS10∙0软件对所获数据进行统计分析�根据分析结果获得了针对学生的内外向性格特点、更好地实施个性
化英语专业课程教学、提高学习效果的有益启发．
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1　引言

自上世纪初�瑞士心理学家荣格（C∙G∙Jung）将
外向型和内向型性格引入学习领域后�性格的内外
向性与学习效果的关系一直是外语教学研究关注的

问题．在具体外语科目学习效果与性格内外向关系
的研究中�较具代表性的如 Griffiths的观点：（1）性格
外向者善于社交的特征�促使他们争取更多机会练
习目标语�因而在使用目标语进行交际时易成功；
（2）性格内向者在发展认知语言能力时占优势�他们
比外向者花更多的时间进行阅读和写作�因而在学
术上建树颇多．

中国学生通常是在非自然语言环境下学习外

语�本文结合实际教学工作�采用尼曼内－外向性格
测验和立克特五点量表（5－Point Likert－scale）等方
法设计问卷�对学生性格的内外向倾向与大学英语
专业5门基础课程（精读、泛读、口语、听力和写作）
学习效果之间的关联性行了实证研究．具体内容包
括：（1）学生性格倾向分类；（2）进入大学学习英语专
业后�不同性格倾向学生的学习情况及自我感觉；
（3）学生性格倾向对5门课程的喜爱度和学习成绩
的影响；（4）学生性格倾向对5门课程的重视程度及

进步情况；（5）学生性格倾向与5门课程学习效果的
相关分析．根据上述研究工作�获得了进一步提高大
学英语专业教学效果的有益启发和改进思路．

2　问卷设计及计分方法

问卷由四个部分组成．第一部分的10个问题
（Q1－Q10）选自尼曼内－外向性格测验�用于判断学
生的性格类型．问题1由学生陈述自己的性格特征�
其余9个问题�5个为内向型表征�4个为外向型表
征�选外向型时计1分�内向型时计0分�积分等于
或高于5分为外向型性格�否则为内向型性格．

第二部分的4个问题（Q11－Q14）�针对开始学习
英语专业后学生的情况而设计�包括学生对英语专
业的学习兴趣、每天学习投入时间、当前英语水平的
自我感觉和学习方法的适应程度等内容．这4个问
题各设5个选项�自低而高计1－5分．

第三部分的5个问题（Q15－Q19）用于检验学生
性格的内外向差异对不同科目学习效果的影响．采
用立克特五点量表（5－Point Likert－scale）方法�对
精读、泛读、口语、听力和写作5门英语专业基础课�
分别设置“根本不喜欢”、“不喜欢”、“一般”、“喜欢”
和“非常喜欢”5个选项：自低而高计1－5分．
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第四部分的4个问题（Q20－Q23）通过进步最快、
进步最慢、最重视和最不重视的方式考察学生在上
述5门课程中的情况�以获得内外向型学生的科目
重视情况与成绩提高程度之间的差异．这4个问题
的选项是前述5门课程�选中者计1分．

3　问卷调查与结果分析

3∙1　学生性格类型调研
在我校英语专业中选择一个班�进行尼曼内－

外向性格测验．问卷第一部分10个问题（Q1－Q10）
的统计结果为：38名学生中�内向型性格26人（平
均2∙6分）�外向型性格12人（平均7∙9分）．
3∙2　学习情况与自我感觉

表1是进入大学英语专业后�按照学生性格的
内外向特性�对问卷表中第二部分的4个问题（Q11
－Q14）进行分类统计所获结果．

表1　学习情况与自我感觉
结 果

问 题
平均值 标准偏差

Q11专业学习兴趣 内向组 3∙35 0∙55
外向组 3∙75 0∙92

Q12每天学习时间 内向组 2∙92 0∙93
外向组 3∙17 1∙21

Q13水平自我感觉 内向组 2∙80 0∙63
外向组 3∙17 0∙69

Q14方法适宜程度 内向组 3∙04 0∙72
外向组 3∙42 0∙64

由表可见�外向型学生的4项指标均高于内向
型学生：（Q11）专业学习兴趣为3∙75＞3∙35；（Q12）每
天学习时间为3∙75＞3∙35；（Q13）水平自我感觉为
3∙17＞2∙80；（Q14）方法适宜程度为3∙42＞3∙04．上述
情况表明：进入大学英语专业后�性格外向型学生较
内向型学生具有更高的学习自信度．
3∙3　课程喜爱度与学习成绩

学习兴趣与学习效果密切相关．为探讨内外向
型性格对前述5门课程学习效果的影响�根据立克
特五点量表（5－Point Likert－scale）设计问卷第三部
分的5个问题（Q15－Q19）�问题的5个选项为：根本
不喜欢、不喜欢、一般、喜欢、非常喜欢�自低而高计
1－5分．

表2是问题（Q15－Q19）统计结果．表中成绩栏的

数据由各课程考试成绩计算获得．
表2　课程喜爱度与学习成绩

结 果
问 题

喜爱度 成　绩

平均值 标准偏差 平均值 标准偏差

Q15精读 内向组 2∙88 0∙71 72∙24 16∙66
外向组 3∙08 0∙64 70∙42 6∙93

Q16泛读 内向组 3∙07 0∙73 76∙11 7∙36
外向组 3∙50 0∙65 75∙33 7∙77

Q17口语 内向组 3∙50 0∙64 79∙56 6∙05
外向组 3∙67 0∙75 82∙67 5∙76

Q18听力 内向组 3∙58 0∙63 79∙28 7∙18
外向组 3∙75 0∙59 73∙42 10∙62

Q19写作 内向组 3∙50 0∙84 82∙89 8∙36
外向组 3∙52 0∙64 80∙42 8∙76

根据表中数据�对外语专业的5门基础课程（精
读、泛读、口语、听力和写作）�外向型学生的喜爱度
都高于内向型学生�与问题（Q11－Q14）所反映的学
习自信度的测试结果相吻合．但在学习成绩上�除口
语外�内向型学生的成绩都高于外向型学生．学生的
自我感觉与学习成绩之间存在的这种偏离�是一个
特别值得注意的现象．从认知方式上看�场独立型的
性格内向型学生在外语学习中�对于外部信息的依
赖程度要明显低于场依存型的性格外向型学生．他
们在学习中能更经常更有效地依靠自身已有知识框

架独立解决问题�因而在那些焦虑影响不大的课程
上�内向型学生能更好地发挥其善于分析�条理清
楚�学习有规律等学习策略优势．这一情况与“分析
型学习者更适于语言学习”、“场独立型学生在词汇、
语法、阅读及写作中的技能成绩明显优于场依赖型
学生．”等已有研究成果相符．
3∙4　课程的进步与重视程度

问卷第四部分的4个问题（Q20－Q23）用于调查
5门基础课程的进步情况和重视程度与学生性格的
内外向之间的情况．表3是问题（Q20－Q23）的统计结
果．

由表可见：（1）两类学生都认为进入大学后�进
步最快的课程是写作（内向组46％�外向组50％）�
进步最慢的是精读（内向组42％�外向组50％）；（2）
内向型学生最重视精读（48％）�外向型学生最重视
写作（42％）；（3）内向型学生最不重视口语和泛读
（48％�31％）�外向型学生最不重视口语和听力（均
为36％）．
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表3　课程成绩进步与重视程度
结 果

问 题
精　读 泛　读 口　语 听　力 写　作

Q20进步最快 内向组 2／26　（8％） 3／26　（12％） 3／26　（12％） 6／26　（23％） 12／26　（46％）
外向组 0／12　（0％） 0／12　（0％） 3／12　（25％） 3／12　（25％） 6／12　（50％）

Q21进步最慢 内向组 11／26　（42％） 3／26　（12％） 5／26　（19％） 2／26　（8％） 5／26　（19％）
外向组 6／12　（50％） 1／12　（8％） 1／12　（8％） 1／12　（8％） 1／12　（8％）

Q22最重视 内向组 12／25　（48％） 0／25　（0％） 5／25　（20％） 2／25　（8％） 6／25　（24％）
外向组 3／12　（25％） 0／12　（0％） 1／12　（8％） 1／12　（8％） 5／12　（42％）

Q23最不重视 内向组 4／26　（15％） 8／26　（31％） 12／26　（46％） 1／26　（4％） 1／26　（4％）
外向组 2／11　（18％） 1／11　（9％） 4／11　（36％） 4／11　（36％） 0／11　（0％）

　　 造成上述情况的原因具体分析如下．
（1） 进步最快的是写作．由于高考指向�中学英

语教学中往往更加强调语法的准确性以追求高分�
与此同时�对于不确定性较大、得分难度较大的写
作�便相应地淡化了要求．进入大学后�对于英语专
业学生�听、说、读、写、译缺一不可且互为补充．其他
课程中所涉及的与写作密切相关的内容、阅读量的
急剧增加和知识面的持续扩展�都直接间接地促进
了原本较为低下的写作能力的提高．
（2） 进步最慢的是精读．这与课程本身的性质

密切相关．精读课是对学生英语综合能力的一种训
练�除了教学双方的共同努力外�学习效果的提高还
受到其他重要因素（如学生领悟能力的发挥和学习
潜力的开发过程中所必须的时间积累因素）的综合
影响．与通过强化训练可在短期内取得显著进步的
听力课不同�精读课的提高需要一个更为显著的时
间过程．
（3） 内向型学生最重视精读�外向型学生最重

视写作．由于精读课进步最慢�内向型学生善于分析
的学习策略�促使他们对该课程更加关注并投入更
多精力．外向型学生最重视写作课的主要原因是：由
于其场依存特性所带来的在语言形式学习中的欠

缺�使其写作课得分偏低�但当他们意识到这点后�
便会采取积极措施、加大投入以弥补自身的不足．
（4）内向型学生最不重视口语和泛读�外向型学

生最不重视口语和听力．内向型学生属于善于分析、
规则学习的场独立型�往往依靠自己所具有的知识
框架独立学习�但对口语这种特别强调通过交际获
取进步的课程、及通过对知识量的掌握程度进行考
察的泛读课程�难免会降低重视度．外向型学生长于
交际、敏于思辨�口语和听力是他们语言学习的固有
强项�在加大投入弥补写作和精读课程的同时�对口
语和听力的重视度向后移动亦属正常．

3∙5　学生性格与课程学习效果的相关分析
为进一步具体考查英语专业不同课程的学习效

果与学生的内外向性格特征之间的关系�在问卷调
查数据的基础上�使用统计处理软件 SPSS10∙0（Sta-
tistical Product and Service Solutions10∙0）对英语专业
的5门课程（精读�泛读�口语�听力�写作）进行相关
分析�所获结果见表4．

表4　学生性格与课程学习效果的相关性
结 果

课 程
皮尔逊

相关系数（r） 显著值（s）

精　读
内向组 0∙05 0∙83
外向组 －0∙01 0∙98

泛　读
内向组 －0∙31 0∙20
外向组 0∙32 0∙30

口　语
内向组 －0∙12 0∙63
外向组 0∙20 0∙52

听　力
内向组 0∙24 0∙33
外向组 －0∙32 0∙31

写　作
内向组 0∙11 0∙67
外向组 －0∙02 0∙96

　（双尾检验�置信水平0∙05时的临界值为0∙444）
由表中各课程的相关系数 r 可知：内向型学生

在精读、听力和写作3门课程中易于取得较好成绩�
外向型学生的强项是泛读和口语．以下根据相关系
数 r和显著值 s�对各课程情况逐一进行分析．
（1） 精读；内向组（r＝0∙05�s＝0∙83＞0∙44）�外

向组（r＝－0∙01�s＝0∙98＞0∙44）�该情况表示：在精
读课中�内向型学生明显优于外向型学生．
（2） 泛读；内向组（r＝－0∙31�s＝0∙20＜0∙44）�

外向组（r＝0∙32�s＝0∙32＜0∙44）�该情况表示：在泛
读课中�外向型学生对内向型学生的优势不十分显
著．究其原因�除了性格因素�泛读课的成绩还受到
学生的课外阅读量和知识面等方面的影响．
（3） 口语；内向组（r＝－0∙12�s＝0∙63＞0∙44）�

外向组（r＝0∙20�s＝0∙52＞0∙44）�该情况表示：在口
语课中�外向型学生明显优于内向型学生．
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（4） 听力；内向组（r＝0∙24�s＝0∙33＜0∙44）�外
向组（r＝－0∙32�s＝0∙31＜0∙44）�该情况表示：在听
力课中�内向型学生对外向型学生的优势不十分显
著．其原因在于：通过高强度集中训练�可在短期内
使听力得到显著提高．
（5） 写作；内向组（r＝0∙11�s＝0∙67＞0∙44）�外

向组（r＝－0∙02�s＝0∙96＞0∙44）�该情况表示：在写
作课中�内向型学生明显优于外向型学生．

以上相关系数 r和显著值 s的综合分析结果表
明：5门课程中�受性格内外向因素影响最大的是精
读、口语和写作．根据Griffiths的观点�外向型学生敢
于冒险、社交广泛�对语言输入更敏感、有更多机会
去验证输入的语言材料�在刺激输入需求的同时也
提高了语言输出能力；而内向型学生由于自身交际
能力较差又未对口语给以更多重视�故其口语学习
效果低于外向型学生．另一方面�内向型学生最重视
精读�而精读和写作检验的不仅仅是语言输出能力�
还有语言形式、语法等诸多因素�与会话时所要求的
快速反应相比较�精读和写作更注重考察长时记忆．
内向型学生由于其认真细致、肯于钻研�愿意花更多
时间和精力对语言的结构和内容进行分析�因而在
精读和写作上比外向型学生明显占优．

4　结果与讨论

本次实证研究所取得的结果表明：学生性格的
内外向倾向确实会对英语专业课程的学习效果产生

不同的影响�有时还相当显著．在当前的“以教师为
中心”向“以学生为中心”的教学方式的转换过程中�
为更好突出学生在学习过程中的主体地位�教师应
尽可能多地了解学生的性格类型�根据学生的性格
倾向制定有针对性的、效果更好的教学方案�在重视
个体差异的基础上�充分发挥学生的特长、扬长抑
短�尽量减少性格因素的负面影响�以取得更好的成
绩．

场依存型的性格外向型学生�由于其外界依赖
性较强�学习自觉性便较差．对这类学生�教师首先
要充分发挥他们善于交际、敢于冒险的精神�鼓励他
们获取更多的目的语输入�对语言进行更多的假设
检验�促进输出�提高语言应用能力．另一方面�还要
为他们创建和提供更多安静的学习环境�对他们的
语言形式学习能力进行强化培养�促使他们及早养
成良好的系统的自我学习方法．具体做法如通过写
作专题研讨、趣味性阅读等有针对性的强化实训项

目�使他们集中精力深入分析和理解学习内容�以及
在阅读中要多写多练、勤记笔记、勤于对照工具书以
减少语法及拼写错误等．

对于场独立型的性格内向型学生�由于他们具
有较高的学习主动性�教师应充分肯定其优点�鼓励
他们发挥自主学习的优势．在提高口语表达能力的
过程中�要根据这些学生焦虑水平高、承受信息流及
时间压力的能力较低等特点�采取相应的做法如创
造良好的课堂气氛�鼓励他们在课堂上大胆发言�发
言时首先要尽可能多地说出来�而不要过分顾及语
法及语言形式的完美．在课外为他们创建更多的氛
围轻松的语言交互机会�降低他们在交际活动中的
焦虑度．

除了上述根据学生性格的内外向特征、采取不
同关注重点的做法外�将具有不同性格倾向的学生
进行合理搭配�建立多种形式的学习组合�通过学生
之间的经常性交流和互动、取长补短�是提高外语学
习效果的一种行之有效的做法．这种做法的另一个
特点是一旦形成了长效机制�其效果将更为明显．

本次实证研究的结果还表明：在进入大学、开始
学习英语专业后�性格内外向型学生的自我感觉和
学习自信度存在较为明显的差异：性格外向型学生
的自我感觉要优于性格内向型学生．但从所涉及的
5门课程学习的总体成绩上看�性格内向型学生要
优于性格外向型学生．这是一个在教学实践中要十
分注意的、一种倾向掩盖另一种倾向的现象．教师应
当不时关照那些外向型性格倾向特别明显的学生：
在发挥自己外向强势的同时�更要扎扎实实、苦练内
功�取得全面进步．对于那些内向型性格倾向特别明
显的学生�教师的一个工作重点是及早打消他们的
焦虑感�促使他们树立更为坚实的学习自信度．

另一个值得注意的地方是性格外向型学生日常

表现活泼开朗、更愿意主动和教师交流�在教学中往
往会吸引教师较多的注意力�从而不自觉地影响了
教师对性格内向型学生的关注程度．减少这种偏差
的有效方式是教师在面对不同性格类型的学生时�
要一视同仁、有教无类�尽量做到机会均等�并根据
学生的个体特点进行适当倾斜�尽可能避免由于性
格原因产生的偏差和负面影响．
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学中教法与学法是可以统一的．在教学的同时�指导
学生抓好“听、思、问、练”的四个学习环节�力求达到
懂、会、透�以提高课堂学习效率．

教师在充分研究与指导学法的基础上�选用良
好的教法；学生在良好的教法指引下�形成与巩固科
学的方法．如此良性循环�使优化的教法与学法相结
合�就能产生优化的教学效果�从而达到提高理工科
学生的英语语言应用能力的目的．
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Affective Obstacles to the Development of Science－technology Students’
Ability to Apply English and the Countermeasures

MENG Dong-mei

（School of Foreign Languages�East China Jiaotong University�Nanchang330013�China）

Abstract：Emotional factors play an important role in improving science-technology students’ability to apply English∙The
main emotional factors influencing language learning include motivation�anxiety�self-esteem�inhibition and interest�which
are caused by the students themselves and such external factors as teaching material and methods∙Therefore�teachers
should adjust their teaching methods and concept to help students transfer these affective obstacles�and improve their abil-
ity to apply English∙
Key words：affective obstacles；science－technology students；affective transfer
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Correlation Study on Students Personality in English Major Learning

CHEN Qing-qing�QI A-man�WANG Xin-guo

（Northwestern Polytechnical University Xi’an710072�China）

Abstract：Student personality plays an important role in foreign language learning∙Introversion and extroversion personali-
ties bring different results to the courses∙Based on Nieman’s Introversion-Extroversion Test and5-Point Likert-scale�a
correlation study on student personality in English major learning was conducted∙SPSS10∙0was used in the correlation
analysis∙Beneficial suggestions in future teaching were obtained for students with different personalities∙
Key words：english major；introversion；extroversion；correlation analysis
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