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多媒体网络环境下学生自主学习能力研究
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摘要：在建构主义的指导下�研究发现多媒体及网络技术在教学过程中的广泛应用�既提高了学生的学习效率�又培养了学生
的自主学习能力．在学习过程中�学生自己支配的时间增加�学习场所变得更加灵活�学习更富有自主性．同时�学习资源得到
有机整合与充分利用．
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　　由于目前我国大学英语师资和其他教学资源的

不足�传统的课堂教学有利但无法跟进改革步伐．在
传统课堂中�学生可以系统地学习语言知识及其规
律�学生在教师的帮助下分析和纠正错误�学生可以
与教师面对面互动和交流；但是�传统的课堂难以做
到因材施教�不主张个性发展�无法培养学生的自主
学习的习惯�从而就不可能激发学生的动机�尤其是
学生学习英语的内在动机�也就不能从根本上提高
教学质量和教学效率．因此�自主学习�作为培养个
性化人才和提高大学英语教学质量的重要手段�由
此应运而生．2004年颁布的《大学英语课程教学要
求（试行）》非常重视自主学习的能力�鼓励大学英语
课堂结合多媒体和网络技术�克服资源短缺的困难�
保证教学质量．

1　理论依据和意义

建构主义是当代教育心理学中的一场革命�是
现代学习理论的发展与突破．建构主义学习理论强
调以学生为中心�不仅要求学生由外部刺激的被动
接受者和知识的灌输对象转变为信息加工的主体、
知识意义的主动建构者；而且要求教师要由知识的
传授者、灌输者转变为学生主动建构意义的帮助者、
促进者．学生的认知过程存在差异�学习结果是不可
预知的�也就不能对教学目标做统一要求．因此�教

学要促进学习�而不是控制学习．教学的根本是教学
生如何学习、促进学习�在真实情境中�通过协作解
决实际问题�习得技能．情境、协作、会话和意义建构
是建构主义学习环境的四大要素．建构主义学习理
论的基本特征是“学习的自主性、情境性和社会性”．
建构主义语言教学观认为�学生要在真实的语言情
境中通过合作学习和意义协商逐渐习得目标语�重
视适切的语言交际能力的培养（顾世民：2007）．

建构主义为多媒体和网络技术与教学结合和发

展提供了理论支持�同时�多媒体和网络技术的发展
和应用为建构主义学习理论提供了技术层面上的有

力支持．从建构主义学习理论看�现代教育技术中多
媒体网络教学系统所具有的技术特性�为在大学英
语网络教学中应用建构主义学习理论提供了广阔的

空间�促进了教学观念的根本性变革．现代网络信息
技术的迅猛发展给外语教学带来了更好的技术支持

和丰富的资源．各种外语电子版教材和与语言学习
相关的网络资源�都方便了学生学习外语．学生可根
据自己的实际水平和兴趣爱好选择恰当的外语电子

版教材和网络材料．自然能很好地促进学生的自主
学习．另外�网络还能给学生的自主学习提供更亲轻
松和谐的学习环境．当然网络环境缺少面对面的互
动�学生也难以辨别材料的好坏�也难以进行错误分
析等．网络与传统教学结合是有效培养学生的自主
学习能力的途径．
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Lange（1999）强调语言教学离不开文化背景输
入．在进行文化与目标语教学时�VCD光碟以及 In-
ternet为语言学习提供了丰富的文化背景知识．
（Tschirner�2001；Martinez － Gibson�1998；Herron�
Dubriel�Cole�＆Corrie�2000；Vogely�1998）．网络教学
正是为现阶段我国英语学习者语言输入创设了极好

的环境�反映了学习者的需求．在网络环境下�学生
的学习变得主动而富有意义�有了更多的超越传统
课堂的师生间交互和学生间交互以及人机交互�既
培养了他们的自主学习能力�也调动了他们主动探
究的能力．（李建华等�2006）

2006年底�在华东交通大学大学英语实践课上
进行一项针对多媒体辅助英语教学试验�材料主要
运用American Idol（“美国偶像”�类似于中国“绝对唱
响”之类的选秀节目）�旨在调查使用计算机等多媒
体辅助英语学习的效果�了解学生的自主学习能力
等方面的情况．

2　试验过程

1） 试验简介
“美国偶像”是计算机辅助教学 （以下称为

“CALL”）环境中的一个环节�在教学过程中以 CD－
ROM的形式作为教学器具提供给学生�并要求学生
课前预习．在进行研究前�我们将“美国偶像”制作成
MPEG格式的视频文件�并挂靠在网络上�建立了简
单的英语学习网站．在制作视频文件时�加入了启发
性问题和对词汇和习语的讲解与示例两个部分．启
发性问题�多是开放性问题�旨在激发学生的批判性
思维�而词汇与习语讲解部分提供发音�定义�用途�
以及例句．

Faraday and Sutcliffe （1997）已经证实了在影视
欣赏课上�影视评论有助于学生更加有效的理解其
文化背景．因此�在播放软件的界面一角加注评论�
利于学生深度理解目标语的文化背景以及不同社会

文化背景下的文化涵义�同时使用者可以完全控制
其节目进度�及节目的播放．每一节内容学习完毕
后�及时进行小型自测�并使用电脑进行录音．

2） 试验方法
（1） 受试对象
受试对象为我校非外语专业学生�试验组与控

制组各8名（采用小样本测试�优点是不影响大局）�
目的在于测试这两组学生在不同环境下的自主学习

能力差异�研究时间为14周．
（2） 测量工具

相关的测量工具主要包括：19道小测验题和两
次单元测验�分两次进行�分为初试和复试；每一次
测试包括若干英文短语�要求学生解释其内涵与外
延含义�并造句；单元测验的末尾几题则是开放型试
题�要求学生根据光盘《美国偶像》里的情节发表自
己的看法．测试内容包括解释英语习语�以及英语习
语的运用�测试目的在于试探参与者的英语表达能
力等．在研究开始与结束时均要求两组成员均参加
这一测试�对两者前后的表现加以比较并得出结论．

（3） 测量过程
A试验组和控制组均参加初次测试�初测分成

2个部分�均包含有一系列的测试题和一个单元测
验�这些测试试题都在大学英语体验中心进行半自
主式的学习�没有时间限制．试验组在课程进行过程
中进行分阶段式测试模式�控制组则在期末进行测
试．在期末时允许试验组重做以前做过的试题�但实
际上只有一个学生重做了试题．分数按照最终成绩
计算．学生的试题答案由学生自己通过录音并保存
于体验中心电脑内．

为了保证计分的公平�由同一位外籍教师改分�
保证判分标准的统一．经过初试�结果证明两组具有
同等英语言语表达能力；

3） 试验测试
控制组运用我们的课外辅助自编教材�并接受

传统的教学方法�不借助于任何多媒体教学工具．而
试验组不仅仅全面接触多媒体辅助教学�而且初试
后每个成员发给我们课题组自主研发的教学光盘　

　American Idol Discussion；同时我们要求学生课前
预习�课后复习；其他的课堂课外活动还包括呈交报
告�讲述个人学习经历�制作纸质玩具�学唱英文歌
曲�进行热点问题辩论等等．

3　数据分析及试验结果

数据分析主要包括以下几项：初试与复试结果
的单向变量分析�频数分布�百分比以及平均分等；
对学生英语语言学习经历进行调查�并作出简单频
数分布分析．

初试与复试比较：
通过数据比较�发现试验组进步较大�具有明显

强于控制组的英语言语表达能力．下表一可见具体
的对比情况�表一是试验组和控制组的两次测试具
体表现．统计结果表明�经过多媒体介入后控制组的
表现欠佳．
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　　试验组：
　　初试 A　初试 A　复试 B　复试 B
　　（9道测试题�1单元测试）
　　（10道测试题�1单元测试）
　　表1：各参与者初试与复试分数构成情况．
学生1 8％ 93％ 8％ 94％
学生2 3％ 93％ 4％ 95％
学生3 7％ 94％ 11％ 97％
学生4 15％ 93％ 18％ 91％
学生5 8％ 94％ 7％ 96％
学生6 6％ 90％ 0％ 95％
学生7 7％ 86％ 7％ 87％
学生8 5％ 95％ 11％ 93％

　　控制组：
　　初试 A　初试 A　复试 B　复试 B
　　（9道测试题�1单元测试）
　　（10道测试题�1单元测试）
学生1 5％ 12％ 5％ 9％
学生2 5％ 14％ 0％ 13％
学生3 3％ 6％ 4％ 4％
学生4 13％ 17％ 14％ 12％
学生5 7％ 14％ 4％ 15％
学生6 3％ 10％ 6％ 25％
学生7 15％ 23％ 5％ 13％
学生8 14％ 17％ 9％ 10％

　　表2是对数据的进一步分析�展示了初试和复试的各部分平均分�总分�标准差以及全距情况．
1） 习惯用语检测（定义与用法）
平均分 13∙9 22∙0 8∙0 11∙9 176∙4 164∙5
标准差 12∙6 15∙9 7∙3 8∙8 7∙1 8∙7
全　距 2∙0－38∙5 6∙8－49∙2 0∙8－23∙2 3∙5－24 160∙9－182∙9 153∙5－176∙2

　　2） 开放型试题
平均分 7∙1 18∙0 10∙9 11∙2 102∙7 91∙4
标准差 4∙7 13∙4 12∙6 9∙7 2∙0 9∙7
全　距 2∙0－16∙5 0－40∙5 －2∙5－32 0－30 99∙5－106∙1 73∙1－100∙9

　　3） 综合
平均分 21∙0 40∙0 19∙0 23∙1 279∙1 256∙0
标准差 12∙1 12∙6 14∙0 12∙5 8∙7 15∙4
全　距 7∙5－41∙0 14∙3－53∙8 2∙7－38∙9 8∙5－49∙5 260∙4－289 226∙6－271∙3

　注：上述表中为原始分数．习语测试和开放型试题的总分分别是190分和110分．总分300分．
　　控制组总人数8人�试验组人数8人．

下图是原始分数转换成百分制后�用数据表示
初试和复试组平均分之间的对比情况的直方图．

数据表：初试和复试平均分对比直方图
根据平均分单向变量分析结果表明：试验组

（M1＝164∙5）在习语定义与用法得分明显高于控制
组（M2＝8∙0）（F（1�15）＝1516∙6�p＜∙000）．开放型
试题检测也得到类似结果�表明试验组（M1＝91∙4）
成绩优于控制组（M2＝10∙9）�F（1�15）＝206∙3�p＜
∙000．

因此�经由此次试验证明：学生自主学习能力在
多媒体网络环境下明显得到增强�多媒体与网络环

境有利于学生自主学习能力提高．学习者只要拥有
一台电脑就可以在网上学习英语．国际互联网为英
语学习者提供了内容丰富、画面逼真、难度不同的英
语材料�给语言学习带来了极大的方便．学习者在网
上可以根据自己所需选择学习内容和方法．网络自
主学习体现了建构主义学习环境所要求的“信息资
源提供”、“情境创设”和“协商会话”等基本要素�是
其它学习环境无法相比的．

4　结语

如前所述�在建构主义理论的指导下多媒体和
网络技术在英语教学中的运用既提高了学生的学习
效率�又培养了学生的自主学习能力；在学习过程
中�学生自己支配的时间增加�学习场所变得更加灵
活�学习更富有自主性；同时�学习资源得到有机整
合与充分利用．因此�确立在建构主义的指导下基于
计算机和网络的大学英语自主学习模式�体现学生
在教学过程中的主体地位�实现了从以教师为中心、
单纯传授语言知识和技能的传统教学模式�向以学
生为中心、既传授一般的语言知识与技能�更注重培
养语言应用能力和自主学习能力的教学模式的转
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变�是十分必要的．
但笔者认为还是有两点值得注意：第一�信息技

术本身并不是万能的灵丹妙药�语言教学并不会仅
仅因为有了信息技术就自动变得更快、更好、更容
易、更高效．一些课堂的教学操作并没有发生质的变
化�有的只是用多媒体代替了板书�有的用现成的软
件和网络下载内容取代教师教案．事实上�单纯的使
用多媒体教材只能实现人机交互�而不是人际交流�
不利于创造真实的外语交际氛围；其成品固件的特
点不利于适应各种不同的教学情况；超链设计也不
能真正促进师生交流的临堂应变与教师在教学活动
中的主观能动性和创造性（董剑桥2003：36）．我们教
师不能过分依赖媒体手段的“科学性”、“先进性”而
放弃教师的人文精神的追求．教育原则和教师的教
学技巧仍然要起十分重要的作用．

第二�互联网、多媒体技术使得英语学习的客观
物质条件越来越多�但是也越来越杂�反而让学生难
以取舍�让教师难以控制教学．现在不少学生缺乏有
效的英语网络学习手段�学习缺少计划性和系统性�
缺乏解决学习问题的手段和方法�对学习准备不足�
久而久之�会丧失对英语学习的兴趣�产生学习心理
问题等．因此�先进技术也应与积极创设有利于自主
学习的环境共同作用才能更好地扬长避短．其首要
任务是培养学生良好的学习动机�培养学生自主学
习的意识�培训学习策略的使用及监控和坚持学�不
断跟进教师对学生的指导、鼓励和鞭策．只有这样�
才能真正促进学生的英语自主学习�有效发挥计算
机网络辅助英语教学的优势�为学生今后可持续发
展和终生学习打下牢固的基础．

最后�由于该项研究属于小样本测试（参与者
16人）�希望有更多的后继研究．另外�二语习得者
语言水平差异�需求的差异�不同的学习动机�以及

外语学习焦虑等等�都将是外语教师所要面对的．因
此�计算机辅助教学过程中�教师的角色如何也应该
是后继研究的重点．
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Student’s Autonomous Learning Ability in the Mult-i media Environment

HE Shan-xiu�ZHAO Lei
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Abstract：Based on constructivism�the wide application of mult-i media and Internet on the teaching can improve stu-
dents’study efficiency and foster students’autonomy∙In the studying process�the students have more flexible study time
and flexible study place�and study more autonomously∙Therefore�the study resources can be organically integrated and
made full use∙
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