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社会主义与人的全面发展
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摘要:人的全面发展既是人类社会发展的最高价值目标，也是社会主义的本质要求．社会主义要立足于人的发展，坚持科学的
发展观，不断发展生产力，发展教育文化，优化美化生存环境，在不断完善和发展社会主义的同时，推进人的全面发展．
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马克思运用辩证唯物主义的观点，分析人类社

会的发展，创立了历史唯物主义，揭示了人类社会发

展的根本动因是生产力的发展． 随着生产力的不断
发展，社会生产关系经历了一系列的变革; 人们战胜

自然的能力不断增强，物质财富源源不断地涌现出

来．在发展生产力的同时，人类自身也得到了不断的
发展．生产力的发展是人类自身得以解放和发展的
前提，而发展生产的根本目的是使人得到全面而自

由的发展．人的全面发展是人类社会发展的最高价
值目标，社会主义就是要立足于人的全面发展这一

理想目标的不断推进．

1 马克思主义关于人的全面发展

人的全面发展是由马克思首先提出来的．马克
思是这么论述的: 未来社会是:“以每个人的全面而
自由的发展为基本原则的社会形式”［1］P649 ．“代替那
存在着阶级和阶级对立的资产阶级旧社会的，将是

这样一个联合体，在那里，每个人自由发展是一切人

自由发展的条件”［2］P294 ． 未来社会生产的发展是直
接为了满足“社会地发展了的人的需要”．“通过社
会生产，不仅可以保证一切社会成员有富足的和一

天比一天充裕的物质生活，而且还可能保证他们的

体力和智力获得充分的自由的发展和运用”［3］P633 ．

未来社会生产的发展是立足于人的全面发展，要努

力“培养社会的人的一切属性，并且把他作为具有
尽可能丰富的属性和联系的人，因而具有尽可能广

泛需要的人生产出来—把他作为尽可能完整的和全
面的社会产品生产出来”［4］P392，在推动社会生产向
前发展的同时，不断促进人的全面发展和进步．马克
思历来十分重视人的全面发展，他的历史唯物主义

理论深刻地揭示了人类社会发展的规律，同时，也深

刻地揭示了人类自身的发展规律．人类社会、人类自
身的发展离不开生产力的发展，而生产力的发展也

同样离不开人类自身的发展． 我国新一代领导人以
马克思主义理论为指导，总结了国内外在发展问题

上的经验和教训，吸取了人类文明的最新成果，提出

了社会主义建设时期的科学发展观: 坚持以人为本，

树立全面、协调、可持续的发展观，促进经济社会和
人的全面发展．科学发展观明确地把“以人为本”作
为社会主义发展的根本原则，体现了我党对人的全

面发展的高度重视．经济的发展要立足于人的发展;
服务于人的发展; 目的就是为了人的发展．不断提高
人民的生活质量; 不断满足人民日益增长的物质文

化需要．

2 促进人的全面发展是社会主义发展的价
值目标
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2． 1 人的全面发展是社会主义和资本主义的本质
区别

人类社会已经历了原始社会、奴隶社会、封建社
会和资本主义社会． 在社会主义以前的任何一种生
产关系下( 原始社会除外) ，广大劳动人民始终是被

剥削、被压迫的对象，他们仅仅是劳动者． 创造财富
的绝大部分为少数人所拥有，劳动者自己所得只能

满足生存的需要．在资本主义生产关系下，生产力得
到了前所未有的发展，劳动人民的生活状况也有了

明显的改善，但是并未能改变他们受剥削受压迫的

雇佣劳动者的地位．社会主义制度的确立，使广大劳
动人民最终摆脱剥削和压迫，成为自己劳动的主人，

拥有自己劳动所创造的财富． 社会主义使生产力发
展的成果为广大劳动者所分享，追求的是广大劳动

人民的共同富裕．致力于改变广大劳动者的生活状
况; 提高广大人民的文化素质，使人得到由片面到全

面、由畸形到完善、由贫穷到富裕、由潜在到现实的
发展．这是资本主义完全无法做到的． 因而，能否推
进广大人民的富裕和发展是社会主义和资本主义的

本质区别．
2． 2 人的全面发展是建设社会主义的根本目标
社会主义就是有利于广大劳动人民的社会制

度，是为广大劳动人民服务的社会制度，是满足广大

劳动人民要求的社会制度． 社会主义同样要致力于
生产的发展，但发展的根本目的是为了提高广大劳

动人民的生活水平和生活质量． 党的十七大明确指
出: 必须坚持以人为本．全心全意为人民服务是党的
根本宗旨，党的一切奋斗和工作都是为了造福人民．
要始终把实现好、维护好、发展好最广大人民的根本
利益作为党和国家一切工作的出发点和落脚点，尊

重人民主体地位，发挥人民首创精神，保障人民各项

权益，走共同富裕道路，促进人的全面发展，做到发

展为了人民、发展依靠人民、发展成果由人民共享．
社会主义正是通过不断实现好、维护好、发展好最广
大人民的根本利益，来调动人们建设社会主义的积

极性，从而向着实现人的全面发展的目标努力．
2． 3 人的全面发展是建设社会主义现代化的重要
任务

我国处在社会主义的初级阶段，生产力还比较

落后，生产关系还不够完善． 肩负着实现现代化，建
成社会主义的历史重任．社会主义制度的建立，为人
的全面发展创造了条件，而人的全面发展又是建成

社会主义的重要保证．当今生产力突飞猛进，人力资
源在发展生产力中的重要作用日益得到显现． 各国

经济的竞争，说到底是人才的竞争．我国要改变农村
落后面貌，建立创新型国家，实现社会主义现代化

等，这一切都离不开人的全面发展，而且，社会主义

现代化的发展，决不仅仅是经济的发展，还包括政

治、思想、文化、社会等方面的发展．因此，我国要在
发展经济的同时，必须不断推进人的发展，全面提高

人的素质．只有实现了人的现代化，才能真正实现社
会主义的现代化．努力推进人的全面发展，是社会主
义现代化建设的重要任务．

3 完善社会主义制度，不断推进人的全面发展

3． 1 通过发展生产力促进人的全面发展
人的发展依赖于生产力的发展，社会的发展．在

原始社会虽然没有剥削和压迫，但由于生产力十分

低下，人类几乎类似于动物，全部的生活内容就是为

了不至于被饿死．人发展的片面性，从根本上讲是由
于落后的生产力所造成． 高度发展的社会生产力及
其创造的社会物质文化生活条件，是构成个人全面

发展的现实基础．只有随着生产力的不断发展，人的
发展才有了可能，也只有社会生产力的高度发展，人

才有可能得到全面而自由的发展． 社会主义要促进
人的素质不断提高，使人们的生活更加富裕、更加丰
富多彩，就必须大力发展生产力．发展是当今时代的
主题，是我党执政兴国的第一要务，是实现社会主义

优越性的物质基础，是使人能得到全面发展的根本

保证．为了人民利益能更好的实现，我国必须竭尽全
力搞建设; 一心一意谋发展． 只有生产力提高了，社
会才能进步，才能不断提高广大人民的物质文化水

平，从而促进人的全面发展．
3． 2 通过体制创新推进人的全面发展
社会主义也是需要不断完善和发展的，社会主

义同样面临着体制改革的问题．固然，计划经济体制
在一定程度上是阻碍了社会生产力的发展，但是，市

场经济体制并非完美无缺． 虽然有利于人们生产积
极性的提高，能促进生产力的发展．但如果不加以规
范和有效的调控，就会形成竞争的无序，社会、经济
秩序的混乱．当前，假冒伪劣商品充斥市场，社会诚
信下跌，社会公德下滑，贪污腐化现象屡屡产生，人

们的生活失去安全感．如果人们连低层次的需求，如
食品的安全、药品的安全、交通的安全、劳动的安全
等都无法保证，那么，更谈不上满足高层次的需求，

得到全面的发展．在社会主义的初级阶段，我们既要
善于运用市场关系发展生产力，同时又要在宏观上
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驾驭经济和社会发展的方向，始终坚持以人为本而

不是以物为本，以人为中心而不是以金钱为中心．要
建立完善的法律体系严格规范市场秩序和社会秩

序，加强公民的社会道德建设，把以法治国和以德治

国结合起来．人的全面发展需要体制的完善和不断
创新加以保证．
3． 3 通过发展教育达到人的全面发展
人的全面发展既要建立在发达的物质文明基础

之上，又要建立在先进的精神文明基础之上; 既要以

发达的生产力为基础，又要以先进的文化为前提．教
育不仅是能使经济增长的“发动机”，而且又是精神
文明和物质文明的“推动机”． 因为，教育不仅能够
提高人的生产能力、创业能力和创新能力，从而推动
物质文明的发展，而且，教育能够丰富人的知识，增

进人的文化修养，提高人的精神境界，从而推动精神

文明、社会文明的建设．教育还可以增强人的自主意
识、民主意识、法制意识和参政议政的能力，从而使
政治文明得到发展． 人的全面发展是需要建立在掌
握了丰富而深厚的科学文化知识基础上的; 是需要

建立在深入地认识客观规律、掌握客观规律、能自觉
地遵循客观规律的基础上的． 离开了深厚的文化底
蕴，离开了对客观必然性的认识，人是不可能得到全

面而自由的发展．我国不仅要始终不渝地坚持以经
济建设为中心，不断壮大我国的物质基础，而且要始

终不渝地坚持以全民教育为主导，不断增强我国的

人文基础．
3． 4 通过优化环境，实现人的全面发展
自然是人类赖以生存和发展的基础，因为只有

自然才能提供给我们无法替代的必需的物质资源．

长期以来，人们片面地把自然界当作是人类征服的

对象，随着工业文明的发展，物质财富不断增加． 但
是，当人们在欢庆“胜利”的同时，发现自然界的惊
人退化．河流被污染、空气变混浊、土地沙化、森林锐
减，等等．经济的发展本应为人类造福，却因为没有
善待自然而走向了反面，人的全面发展将受到生态

环境的制约．因此，必须通过逆转人类生态与自然生
态的退化趋势，恢复人与自然的生态关系．重新调节
社会的生产方式、生活方式、生态观念和生态秩序，
促进人与自然、人与社会、人际和代际之间的协调发
展．从社会经济的线型繁荣走向以人为核心的社会、
经济和自然复合生态系统的立体繁荣． 只有不断地
保护生态、优化环境，人们的生活质量才能得以提
高，人的全面发展才有可能得以实现．
人的全面发展程度是一个不断提高、不断拓展、

永无止境的历史过程． 社会主义制度的建立为人的
全面发展提供了必备的条件，但还不是充分的条件．
充分条件的创造，即共产主义的实现，是一个漫长的

历史过程，需要我们几代人、十几代人、几十代人甚
至于几百代人不懈的努力．
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Socialism and the Overall Development of Human Being

XU Pei - hua

( School of Humanities and Social Sciences，East China Jiaotong University，Nanchang 330013，China)

Abstract: The overall development of human being is not only the highest valued object of the development of hu-
man society，but also the requirement of the essence of socialism． Socialism should be based on the development of
human being． Adhering to the scientific concept of development，developing popular education and optimizing and
beautifying the living environment aim at the development of human being，when developing and perfecting social-
ism．
Key words: socialism; overall development; the requirement of the essence; the ultimate goal
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